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अनुवादक की प्रस्तावना 


एक शिक्तक के कहने से मैंने ६० स० १८०५ से गीता 
का पाठ करना आरम्भ किया। कुछ दिनों तक रोज़ एक ही 
अध्याय, फिर तीन अध्याय, फिर छ: अध्याय, फ़िर रोज़ नौ 
अध्याय, पढ़ने लगा । उस समय पहले पहल संस्कृत पढ़ना 
आरम्भ किया था। इस कारण गीता के वत्त्तों को समझना 
सरल न था। तथापि न जाने क्‍यों उससे भी पहले मेरी यह 
भावना बने गई थी कि जोवन कर्मयोग-मूलक है श्रौर यह संसार 
कर्मज्षेत्र है, यहाँ हमें यथाशक्ति उत्तम कर्म ही करना 
चादिए। इस भावना के वश में कभी कभी तुकाराम जैसे 
संसार के प्रति उदासीन अथवा संसार छोड़ कर केबल निज 
आत्मा को चरम उन्नति में लगे हुए साधु-पुरुषों को 'स्वार्थी? 
कहा करता था और रामदास जेसे लोक-हिस-कर्ताओं की 
स्तुति करता था। मेरी इस कल्पना से कई लोग सहमत से 
होंगे, परन्तु उस समय मेरे सिर में यह कल्पना थी अवश्य; 
और इस कारण एक मित्र से इस विषय पर सेरे वागूयुद्ध भी दो 
जाते थे । गीवा के पठन से धीरे धीरे मेरी यह कल्पना इृढ़ ही 
होती गई । परन्तु गीता के गूढ़ तत्त्तों का जान लेना सरल न 
था | एक वार सिर में समा गया कि जिस ग्रन्थ को अच्छी 
तरह समक नहीं सकते, उसे तेते की नाई' रोज़ पढ़ लेने से 


(ख) 
कया ज्ञाभ होगा ? होगया, गीता का पाठ बंद कर दिया।' 
द्ापि झब तक गीदा को इतनी बार पढ़ चुका था कि कई 
लोक कंठस्थ हो गये थे। इस कारण उनका अभाव मल पर 
बना ही रहा और समय समय पर उनका मनम भी होते जाता 
था | पठन का समय जाकर अब सन्न का समय आगया। 
इस' मनन से उपर्युक्त कल्पना अधिकाधिक दृढ़ ही होती जाती” 
थी। इसी बीच १€१४ ईसवी में श्रीकवाड़े शाख्री कृत 'बिवेक- 
बाणी अथवा गीताथ-बोध-सारः नामक पुस्तक पढ़ी । अपने 
बहुतेरे विचारों को इस पुस्तक में पाकर तुरन्त इच्छा हुई कि 
इस पुस्तक का हिन्दी में अलुवाद हो। दूसरे वर्ष अवकाश 
मिज्ञा और अनुवाद तैयार हो गया। परन्तु किसी न किसी 
कारण से वह आज तक प्रकाशित न हो सका। पुस्तक की 
उत्तसता इसो बात से प्रकट है कि श्रीमद्भगवद्गीतारहस्यं? 
जैसे असामान्य प्रंथ के कत्ती लोकमान्य बाल गंगाघर तिलक 
ने इसे पढ़कर स्वुतिरूप से अच्छी प्रस्तावना लिखी। उसी 
सात यह बड़ा अंध भी छूप गया। इसके पश्चात्‌ हिन्दी, 
मराठी तथा अँगरेज़ो में गीता पर अनेक टीकात्मक अ्रंथ छापे 
गीता के कई नये नये संस्करण भी निकले । और उनका अच्छा 
प्रचार सी हुआ। तथापि इस छोटी सी पुस्तक में जिस 
सरबा और मनेरंजक ढंग से गीता के तत्तों का प्रतिपादन किया 
है, वैसा विवेचण अन्यत्र क्वचितृद्दी देख पढ़ेगा। इस पुस्तक 
में गीता के सूलतत्ततों का हजका-सा चटपटा भोजन कराया गया 


(ग) 
हैं। इसलिए आशा है कि इसे पढ़ने की इच्छा भ्रनेकों फो होगी । 
मेरे उपर्युक्त कथन से कोई यह न ससभे कि इस पुस्तक फे 
छोटे मोदे सभो विचारों से में सहमत हूँ | में इतमा हो कह 
सकता हूँ कि इसके वहुतेरे विचारों से मेरे मत मिलते-जुलते 
हैं। अमुवादित पुस्तक के सभी विचार अनुवादक के सिर पर 
सढ़ना ठोक न होगा। 


“अनुनादक 
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विवेकबाणी अथवा संत्तिप्त कमयोंग 
पहला परिच्छेद 


5, 
पव॑त पर 


सर्वशक्तिमान्‌ प्रभु की सृष्टि की भ्रगम्य और अ्रति मनोहर 
शोभा देखते देखते मैं पर्वतश्नेणी फे सौम्य परन्तु विपस भू-अरदेश 
का चढ़ाव चढ़ने छगा। सामने दीखनेवाली वस्तुओं का 
प्रतिधिम् नेत्रों-द्वारा अन्व:ःकरण पर पड़ता जाता था । ढोंगी 
लोगों से भरे हुए प्रदेश का तिरत्कार आने के कारण पर 
हिमालय का अतुल्न-सृष्टि-सौन्‍्दयमय पर जनेपद्रव-रहित 
साम्नाज्य-प्रदेश देखने की उत्कण्ठा से में एक ही दिन में बहुत 
गास्ता तय कर चुका था | उस प्रवास के श्रम के कारण मेरे 
अवयब श्रान्त हो गये थे, तथापि इच्छित प्रदेश में पहुँच जाने 
के कारण अन्तःकरण में आनन्द उत्पन्न हुआ धा। उससे मैं 
अपने शरीर का खयाल भूल गया था, पर यह आनन्द बहुत 
देर तक न बना रहा, चहुँओर की अप्रतिभ शोभा मेरे अन्त:- 
फरगा को बहुत देर तक अंसन्न न्ञ रख सकी कंकर और 
कंटक के रास्ते से खुले पैर चलने क॑ कारण वे श्रव मजुक हो 


् 


र्‌ संक्षिप्त कमयोग 


गये थे । एक भी कंकर अथवा पहाड़ी घास का सिरा चुमने , 
से बैठ जाना पड़ता था | तब मेरी आँखें उस पिस्तीणें और 
आश्चर्यसय ईशकृति से उठ कर मेरे रास्ते की ओर लग जाती 
थीं। इस प्रकार धीरे धीरे मैं और थेड़ा चढ़ाव चढ़ गया। 
अब तो भूख ने खूब सताया । सूे सिर पर तपने लञगा। मेरे 
खुले सिर पर धूप बड़े ज़ोर से लगने लगी, इस कारण अपने. 
पास का दुपट्टा सिर पर ले मैंने लपेट लिया और क्षणभरः 
खड़े रह चारों ओर दृष्टि फेंकी तो जिस टेकड़ा पर मैं चढ़ रहा 
था, उसके सिरे पर एक घनी भाड़ी मुझे दिखाई पढ़ी | तब 
इधर-उधर भ देखते खूब ताकृत भर जल्दी जल्दी पैर रखते उस 
भाड़ी के पास पहुँचने का सन में निश्चय कर मैं आगे बढ़ा। 
ज्गभग आधा पौन घण्टा चलने पर मुझे उस अमृतोपम घनी 
छाया का सेवन फरने को मिला और मैं वहाँ घड़ी भर हाथ- 
पाँव पसार कर पड़ा रहा । कुछ देर तक आँखें लगाकर अचेतन 
सा लेटा रहा। उस- घनी छाया की हण्ड के कारण मेरी घका- 
बट दूर हुई और मैंने आँखें खोली | बीच की अचेतन स्थिति 
के कारण मैं सब पिछल्ली बातें भूल गया और “मैं कहाँ आया 
हूँ यह अपरिचित प्रदेश कौन सा है १” इत्यादि अनेक प्रश्न 
मेरे सन में उद्भूत- होने लगे । इस प्रकार कुछ काल आश्चर्य 
में व्यतीव होने पर मेरी स्मृति जागृत होने लगी। उससे, योगी 
होने की इच्छा से घर छोड़कर आये समय से हिमालय की 
इस टेकड़ी पर आने तक का सब- इतिहास मेरे ज्ञानचक्त के 


पहला परिच्छेद हि 


सामने खड़ा हुआ | सेरी उत्कंठा. फिर उत्कट हुई। “अनेक 
अन्धों में लिखे अचुसार इस-पर्ववराज की शांत और एकान्त 
खेह में रहकर अभ्यास के बत्न योगमरार्ग में प्रवीणता प्राप्त 
किये हुए योगराज क्या मुझे. मिलेंगे ? क्या उनकी मुझ पर 
कृपा होगी १ और क्या अ्रव तक सह्े संकट छुछ भी सफल 
होंगे १” ऐसे अनेक प्रश्न मेरे आशापूणं मन में उठने छगे। 
निःसंत्व हुए अवयबों ने पेट के द्वारा अपनी फर्याद भनत 
रूपी राजा के पास पहुँचाई। तत्काल प्रजावत्सल और न्यायी 
राना के समान निज की उल्नति का विचार छोड़ प्रजारक्षण 
की ओर यह राजा ध्यान देने लगा। नेत्ररूपी अधानों ने इस 
अबधि में सूक्ष्म निरीक्षण से उस टेकड़ी के एक ः'ग से उछल 
कर कूदनेवाले निर्भर की ्रार दृष्टि पहुँचाई | उधर जाने का 
हुक्म शरीर को पैर करने लगे और वे उसे 'उधर हो गये । मैंने 
उस निर्भर की एक छोटी सी धार में स्नान किया। सन्ध्या- 
बन्दन के बाद सूर्स्योपासना की। अपने साथ के गीताअन्थ 
को वन्दन किया, और क्या खाऊँ इस तलाश में गा। आम- 
वासियों ने कभी न देखे हेंगे ऐसे नाना प्रकार के फलों से खदे 
हुए भाड़ प्रथम ही दिखलाई पड़े। प्रचण्ड ज्षुधा के वश होने 
के कारण विचार करने :का! समय था ही कहाँ ? फल 'तोड़ 
तोड़ जठराग्नि को अ्र्पण करने लगा और वह फुर्याद दूर हुई 
यानी सब अवयब फिर ताजे हो गये । फल्न खाने पर और 
पानी पीने -पर कुछ काल तक यह ड़र मेरे निरुयोगी सन में 


छ् संच्तिप्त करमयोरम 


अवेश करने छगा कि “कहीं ये फल विपैले तो न देंगे १९ 
मरते के डर से मेरा मन अखस्थ नहीं हुआ, पर इस विचार से 
सन में भय उत्पन्न हुआ कि इतने कष्ट उठाने पर भी इच्छा 
पूरी होने से पहले यह देह छोड़नी पड़ेगी। इस विचार को 
दूर करने के लिए भगवदूगीदा खोल कर पढ़ने लगा, प्रथम ही 
यह रोक पढ़ा:--- है: कर 


देहिने।उस्पिन्यथ! देहे कौमार यौवन जरा। 
तथा देहान्तरमाप्तिधीरस्तत्र न मुद्यति ॥ २५१३ ॥ 


लगभग दो तीन साल- पहले अँगरेज़ी पाँचवीं कक्ता से 
संस्कृत का थोड़ा सा ज्ञान दो जाने के कारण . मैंने गीता का 
पाठ करना प्रारन्भ किया था। वद्नन्तर संस्कृत-साहित्य की 
मधुरता का परिचय पाने पर काव्य, भाठक, चंपू बगेरह का 
अन्याहत व्यासंग किया, व्युपत्ति वगैरह का श्रच्छा ज्ञान हो 
जाने पर गीता के तो मैंने कितने भी पासयण किये थे। इस 
सक्षीक का इसके पहले मैंने कई बार पढ़ा था | बिना अर्थ समझे 
मैं कभी आगे न बढ़ता था | इस प्रकार आज भी मैं अर्थ करने 
ख्गा | ऐसा जान पड़ा कि मन में आज उस श्लोक पर कुछ 
नया ही प्रकाश पड़ रहा है। “बाल्य, तारुण्य और वार्थक्य ये 
तीनों अवस्थायें देह को प्राप्त द्वेने पर दूसरो देह प्राप्त होना 
भी देही की चौथी अवस्था है | इसके लिए ( यात्री देह-त्याग 
के लिए ) चतुर को मोह उत्पन्न नहीं दोता।” “देहिने५ 


पहला परिच्छेद घ््‌ 


स्मिन्‌? इस रछ्लोक का इस प्रकार मैं अपने मन में अर्थ करने 
लगा । बाल्य में प्रारम्भ किये काये तारुण्य में हस चला सकते 
हैं, उसी प्रकार तारुण्य में प्रारंभ किये कार्य वार्थक्य में हस 
चला सकते हैं| फिर इस देह को छोड़ जाने पर अपनी ही 
चौंधी अवस्था में क्या पूवे-देह में प्रारंभ किये कार्य चालू रखने 
की हम में शक्ति न रहेगी ? इस प्रश्न का उत्तर मेरी 
भमेदेवता यहीं देने लगी कि “अवश्य रहेगी” | फिर इस बात 
का ढर रहने का कारण कहाँ है कि मेरा कार्य आधा ही 
रद्द ज्ञावेगा ? इस स्छोक से मुझे आज तक पुनर्जन्म की ही प्रतीति 
होती थी । पर भ्राज किसी चमत्कारिक स्फूर्ति से इस नये तथ्य 
का प्रकाश सेरे मन में उदय हुआ कि 'जन्स, रुत्यु और पुनर्जेन्म! 
थे तोनों देही की संलग्न अवस्थायें हैं, श्रार पहले दोनों फे बीच 
के काल्न में देही जिस सीढ़ी पर खड़ा रहता है उसके आगे की 
सीढ़ी पर वह तीसरी अवस्था में जाने पर ही चढ़ता है। 
इस अर्थ की सहायता से मैं अपनी चिंता दूर कर 
आनन्दित होने का अयत्न करने लगा । पर न जाने क्‍यों, ज्यों 
ज्यों मैं अधिक प्रयत्न करता त्यों त्यों मेरा अनभ्यस्त भन विरुद्ध 
दिशा को ही अ्रधिक जाता और उन फल्लों के विषेज्तेपन के 
विचार से अधिक ही डरने लगता | “जातस्व हि ध्रुवो सत्यु? 
यद्दे तत्त्व माननेवाला मन पुन: पुनः ढरे, और 'ध्र्‌व॑ जन्म रुतस्य 
चा इस चरण का अर्थ मेरे सन पर प्रतिबिम्बित न हो, 
इसका सुभे आशय होने लगा ।.. 


द् संक्तिप्त कर्मयोग 


उस दिन शास तक अक्यवों की ऐंठन आदि छुछ भी 
विकार न दिखाई दिये | तब कहाँ मन को शांतवा प्राप्त हुई । 
सद्मन्तर प्रतिदिन त्रिकाल् स्वान-सन्ध्या करता, प्रकृति का 
सौन्दय देखता, वन्य फछ्लों से चुघा को शांत करवा, और 
गीता का पारायण करता था। स्नान-सन्ध्या का काल छोड़, 
शेष समय अनियमित रीति से ख़र्च होता था। भूख लगे तब 
खाना, लहर उठो उधर भठकना, और शेष समय में विचार 
करना या गीता पढ़ना इस प्रकार इच्छानुसार में अपना काल 
बिताता था । 
दिन. गिनने की ओर मेरा ध्यान न रहने के कारण मैं नहीं 
.बतल्ा सकता कि इस स्थित्ति में मेरे कितने दिन बीत गये। 
रात को वहाँ की प्राकृतिक घास पर लेट जाता, परन्ट वहाँ की 
प्रचंड सर्दी का प्रतिकार करने के लिए तथा व्याप्र सिंहादि 
हिंस्र पशु पास न आयें इस डर से खूब अग्नि प्रज्वलित कर 
रखता, और सेलने के पहले “भुझ्के किसो य्रोगिराज की भेंट 
हो!” यह प्रार्थना करने को न भूलता था | इस प्रकार अनेक 
दिन व्यतीत हुए पर एक बहुत महत्त्व का दिन प्राप्त हुआ। 
उसकी बात मैं आगे बतलाता हूँ । 


दूसरा परिच्छेद 


क्या देखा ! 


अच्छा सवेण है! गया घय । बड़ी प्रचण्ड सर्दी पड़ी थी | 
चारों ओर खूब अप्ि प्रज्लित थी, तथापि देह में ठंड भरी ही 
थी । ऐसी स्थिति में लेटे ही रहना ठीक भाल्ूम होता था। 
क्योंकि थाड़ो भी हस्तचत्न से देह में हंड भर जाती और फिर 
डपष्णाता आने के लिए घड़ी दे! घड़ी लग जाती थी। ऐसे समय 
में मेरी नींद पूरी दे! चुकी थी पर पतले ढुपट्टो के भीतर से 
हाथ वाहर निकाल्न कर और सिर के नौचे की गीता उठा कर 
पढ़ने की हिम्सत मन में न द्वोती थी | इस कारण मैं इसी स्थिति 
में पड़ा रहा । पर सन कहाँ एक स्थित्ति में रहता है ? मन.को 
कहीं कहीं धोड़ा कहा है से। ठोक जँचता है। जिस प्रकार 
ओड़े का कुछ न कुछ चबाने के लिए सदा चाहिए उसी प्रकार 
मन का भी कुछ न कुछ विचार आवश्यक ही है। घोड़ा फुर- 
.कुणया कि खाई हुई चीज़ें पच जाती और नई चीज़ें खाने का 
दस उसमें आ जाता है, उस प्रकार मन को थोड़ी भी निद्रा 
का विश्राम मिलने से वह भी निष्किय दे! जाता है परन्तु पूर्व 
विचारों की थकावठ दूर हो जाती है, और फिर वह स्वप्लसृष्टि 
में भी विचारों,की इसारदें बनाने को तत्पर रहता है। सेरे 


प संच्षिप्त कर्मयेग 
अवयव ते क्रियाहीन थे, पर मन अनेक प्रकार के विचारों की 
लहरों पर डोज रहा था । 

भेरे मन में आया “घर छोड़े वहुत दिन हुए, पर मेरी 
इच्छा सफल होने के कोई चिंह् दीखते नहीं! इस गिरिराज 
की अनेकों खेहें! में से मेरी दृष्टि में एक भी खोह न आई । 
मैंने पढ़ा है कि भाठु के समान तपस्तेज के मूर्टिस्चरूप योगिराज 
इस पर्वत पेर अनेक रहते हैं । पर इसकी सत्यता मेरे मन में 
नहीं जँचती । क्या हिमालय में सचमुच ऋषि रहते हैं (या 
कल्पना के आकाशयान-द्वारा सभ्चार करनेवाले कवियों के 
ज्ञाननेत्रों को वायु में दीखनेवाले ये चमत्कार ही हैं १” ऐसे 
अश्न भन में आते ही उपन्यासों के नाना दर्शनों का ख़याल 
आया | स्वर्गीय [ यानी इस लोक में कहीं न दिखलाई देने- 
बाले ] प्रेम के वर्णन से ढूँस ढूँस कर भरे हुए आधुनिक काव्य 
मेरे सन फे सामने खड़े हुए । इसमें कुछ शझ्ढा नहीं कि थे कवि 
बिला अनुभव की बातें सी अपने काच्यों में लिख जाते हैं। 
मसल में विचार उत्पन्न हुआ कि “आकाश के फूल” “हवा में के 
किले? .“देव-कल्प ऋषि” ये सब वातें इन पामल कवियों की 
कल्पला-सृष्टि ही होगी। 

फिर, यहाँ तक आते का श्रम्म ज्यथे उठाया | घर से 
निकलने पर कितने कष्ट सहते सहते यहाँ आया, कितनी ही 
बार बिना खाये रहना पड़ा, सीधे रास्ते से जाने में कदाचित्‌ 
कोई परिचित मिल न जाय इसे कारण इधर-उधर के घने वनों 


दूसस परिच्छेद चर 


की पार करते, वल्ती के स्थानों को छोड़ते, सीधे उत्तरदिशा को 
प्रवास किया । इन सब यातों का सूर्तिमान्‌ चित्र सिनेमोटोग्राफ 
के समान मेरी आँखों के सामने दीखने लगा | पत्काल 
ऐसा मालूम द्वोने लगा कि “इसने प्रयत्न सफल न दे, अनन्य 
भाव से प्रयलल करने पर भी सिद्धि न मिले, यह अन्याय 
की बात है? | ईश्वर के न्‍यायो कहनेवालों का मैं देप देने 
लगा। ईश्वर क॑ अन्यायो कहने को हिचकनेवाले सन में यह 
भी बात श्राई कि “कदाचित्‌ कलियुग में तपश्चर्या का फत्त 
तत्काल न मिल्ञता हो |” कहीं पढ़ा हुआ यह भी स्मस्ण 
छुआ कि “अ्रधिकार के सिवा गुरु की भेंट नहीं होती कौर उपदेश 
नहीं प्राप्त होता |! तब मन में आया कि “मेरी तपश्र्या पूरी न 
हुई होगी, म्ुके अधिकार प्राप्त न हुआ द्वोगा, इस कारण हिमा- 
लय कं मुप्तस्थान मुझे मिलते नहीं और किसी महायोगी सिद्ध 
पुरुष की सेंट होती नहीं?” | और इससे मन को बुरा भी लगा। 
पर सब भी सन की शांति नहीं हुई। 'मुभमें योग्यता नहीं है 
यह श्रशांति को बात ते है, पर निराश होने का कोई कारण 
नहीं--कदाचित्‌ सदुगुरु-क्रपा और किसी प्रकार से श्राप्त दो 
जाते ।! ऐसे विचार आते ही मैंने मन का कुछ रोक लिया ।* 
अब सन में ठान लिया कि आगे इस परव्वेतराज का 
सूक्ष्म निरीक्षण किया करूँगा, और उठने के बाद किघर 
जाना इस वात का भी मैंने निश्वय कर लिया! इतने 
में पूर्व की ओर शब्द हुआ। यह क्या ९ बाघ की 


० संक्षिप्त कर्मेयोय 


भयंकर गर्जना ! इदने नज़दोक ! हाय ! होगया ! सब 
बातें मन की सन ही सें रह गई ] खून का पानी बन कर शरीर 
से निकलने लग गया ! देह थरथर काँपने लगी | विश्वास हो। 
गया कि अब मेरे सौ दर्ष पूरे हे! गये | अब मुझे अपने प्रेम- 
मय भाता-पिता का स्मरण आया। मुझ पर उसका कितना 
प्रेम था | मेरे भाग जाने पर उनकी क्या दशा हुई होगी ? मैं 
इकत्षौता लड़का) वह सी नहीं रहा फिर उनके दिन कैसे 
करेंगे [[” ये विचार सेरे सन में एकदम घुसे | माता-पिता 
के प्रेम का बदला मैंने इस तरह दिया ! हाय | अब मुझे उनकी 
कीमत ज्ञात होने लगी ] मन ही मन उन्हें अंतिम नमस्कार 
“किया, उनसे क्षमा साँस ली और मन ही मन वहुत देर तक मैं 
शेता रह।। कुछ देर के बाद मेरे मुँह से बढ़े ज्ञोर का उसास 
निकल्ला, उसी ससय सिर के पास कुछ खड़खढ़ाहट मालूम 
हुई । तत्काल्न जान पढ़ा कि आख़िरी क्षण पहुँच गया, आँखें 
ज्वगा लीं और परमेश्वर से प्रार्थना करने क्गा कि मेरे मा- 
बाप मुझे भूल्त जायें । 

दो घड़ी बीत गई तब भी बाघ ले मुझ पर छात्ताँग नहीं 
सारी, यह देख सच वात जानने की इच्छा से आँखें खेलीं। 
इस समय सबेरा हे! गया था। दुपट्ट के भीतर से बाघ को 
इधर-उधर देखने लगा, कहां भी नहीं | तब हिस्मत करके सिर 
'की ओर निहएने लगा वहाँ सी बाघ नहों | तब ते। उठ बैठा 
और दूर तक दृष्टि फेंकी। तब बाघ को धीरे धीरे एक बहुत 


दूसरा परिच्छेद ११ 


'घनी भाड़ी की ओर जाते देखा | तत्काल डर का दबाव दूर 
हो गया, दुःख जाता रहा, विचारों का प्रवाह बंद हो गया, 
और इस मुक्ति का मुझे अद्वितीय* आनंद दोने लगा । हस्तह- 
ययुक्त होकर उदय पानेवाले सूर्य भगवान्‌ की अनन्‍्य भाव से 
मैंने स्तुति की | तदनंतर स्मान-संध्यादि क्रिया समाप्त कर गीता 
पढ़ने लगा । अज्ुनविषादयोग का अध्याय पूर्ण कर दूसरा 
पढ़ने लगा | उस दिन पढ़ना बड़े सपाटे से चला था । श्ल्लोकार्थ 
करने में मेरा आनंदित सन समय नहीं विताना चाहता था। 
उस समय मैं ज्ञोर से पढ़ रहा था | इस कारण दरी-गुफाओं में 
उसकी प्रतिध्वनि गूंजने लगी। मेरे ही शब्द मेरे ही कान 
'पर बड़े ज़ोर से प्रत्याहत होते थे। निम्न श्लोक मैं बाँचसे 
ल्गा---- 


यततो हापि कौन्तेय पुरुषस्थ विपश्चितः | 
इंद्रियाएि प्रमाथीनि हरन्ति प्रस्थ मन! ।। २,६०॥ 


५हुरंति प्रसभ मनः? यह क्‍या सुनाई दिया | फिर से 
आाँचने की इच्छा हुईं! एक दो बार पढ़ने पर विचार मन में 
आया, इंद्रिय-दसन का यत्न करनेवाले योगी के भी सन को 
“उसकी अनिवार्य इंद्रियाँ अपनी ओर खींच ले जाती हैं!” मैंने 
इंद्रिय-दमन का कुछ भी यत्न किया है ? उत्तर के लिए अपने 
शत काल की निरीक्षण करने लगा “जब मैं घर में था, उस 
समय जिस प्रकार खान-पान इत्यादि विषयों के अधीन था, 


श्र संक्षिप्त कर्मयोग 


उसी प्रकार मैं आज भी हूँ---भय, शंका, आनंद, दुःख बगैरः 
मनोविकारों से मैं अभी तक सुक्ति नहीं पाया हूँ। लोगों के 
बीच बैठना जिस भ्रकार नहीं सुदाता, उसी प्रकार यहाँ मैं 
एकांत में गीता पढ़ रहा हैँ, मेरी दशा में कोई अन्तर नहीं 
हुआ, जैसा था वैसा ही हूँ । मैंने इंद्रियदमन का कोई प्रयत्न 
ही नहों किया। इंद्रिय और मन दोनों इच्छापूवक संचार 
करते थे। फिर कोई आश्चये की बात नहीं कि इंड्रियों 
का मेरे सन पर इतना अधिकार बना है| फिर कौन 
आश्चर्य की बात है कि मृत्यु का भय मुझे डराता ही 
रहता है ( ' 

प्रयत्मपूर्वक इंद्रियदसन करनेवाले थेड़े बहुत सिद्ध योगियों 
को भरी इंद्रियाँ जब खोंच ले जाती हैं और उन्हें विवश कर 
डालती हैं, तब यत्न न करनेवाले मु जैसे पुरुष को इंद्रियाँ 
उसी प्रकार खींच ले जायें तो कोई आश्चर्य, नहीं, और खेद 
करने का कोई कारण नहीं । मेरे मन की समझ ऐसी हा गई 
कि जो कुछ है से स्रभाव-सिद्ध है । ; 

मुझे अपने सन को इन्द्रिय-विषयों से दूर खाँच ले जाना 
चाहिए। ऐसा किये बिना ध्येय में मन तज्नीम न होगा | 
तल्लीसता ३०४३ के बिना तप का आचरण न होगा। तप के बिना 
अधिकार प्राप्त न होगा, और उसके बिना गुरु का उपदेश 
भीन मिलेगा। इस विचार-परंपरा से मेरी अनधिकारिता 
सुमे ज्ञात हे गई । स्व निज की भूल के कारण उस 
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सर्बसाक्षी को मैंने अन्यायो कहा, इसलिए मेरे मन को 
दुःख हुआ और अन्वःकरण से मैंने उसकी क्षमा साँगी । 
भयवद्गीता के ोकों के अधे का नया ही प्रकाश मेरे मन 
में उदय पाने लगा, यह देख उसका कारण ढूँढ़ने लगा | मालूम 
हुआ कि यह अनुभव का परिणास ऐ। तब जेँचने छगा कि 
कि अनुभव से ही सहीकार्थ समझ में आया तो कछोक समक्ता 
सा कहना चाहिए ! तुरंत सन में प्रश्न उठा, क्या इसी प्रकार 
सब सहोकों का अर्थ अतुभव से बोध हो जावेगा १ 'एक जन्म 
में नहीं, ते अनेक जन्म में उसकी पूर्णवा हो जायेगी? इस गीता 
क॑े उत्तर से मेरे मन को शांति भी प्राप्त हो गई । दूसरा अध्याय 
, सुगमता से पृष्ठ किया और थोड़ा भटकने की इच्छा से मैं 
निकल्ञा । एक लम्बा कुरवा, एक दुपट्टा, दो लेंगाठ, एक 
अगवदुगीता, और एक दियासलाई की ढब्बी इतनी ही जेव सें 
रखने लायक चीज़ें मेरे पास थीं। इस कारण जब कहीं जाने 
ज्ञगता ते सब सामान साथ में लें जाता था | घूमते-धृूमते कोई 
रम्य स्थान मिल गया और वहीं रहने की इच्छा हुई तो वहीं 
रह जाता था | फिर लौटने का कौन काम १ और फिर कौन 
बता सकता है कि रास्ता मिल ही जावेगा ९ 
मध्याद्ग तक में मटकता रहा | फिर एक करने के पास 
स्वान-सन्ध्या से निपट कर बिना किसी शंका के वन्य फल खाये । 
एक भाढ़ के नीचे गीता पढ़ते पड़ा रहा। छठे अध्याय का 
+उद्धरेदात्मनात्मानं? यह पाँचवाँ उछ्ोक पढ़ने पर मन में विचार 
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आया “अपना शुरु आप ही है” । छुछ देर वाद मेरी आँखें लग 
गई श्र मन एक सप्त देखने लगा | “मैं किसी अत्यंत घनी भाड़ी 
में घूम रहा हूँ । घृमते-धूमते मैंने एक मनाहर उद्यान देखा। फिर 
मैं इस खेत में लगा कि इस निर्जन वन सें उपयन के समान 
कृत्रिम शोभा का कार्य किसने किया ९ मुझे पास ही एक 
खेद का सुख दिखाई पढ़ा । उसमें मैंने बड़ी शीघ्रता से प्रवेश 
किया। क्योंकि मेरे मन में विचार श्राया कि यहाँ फिसी योगि- 
राज की भेंट से मेरी इच्छा पूर्ण होगो, श्रौर इसी कारण मेरे 
पैर भो शीघ्र शीत चलने लगे । भीतर देखा कि वहाँ कोई नहीं 
है। अत्यंत निराश हुआ | चारों ओर घूमने लगा, पर कोई से 
दिखलाई पड़ा । पर भौतर की सुब्यवस्था देख कर ऐसा मालूम 
हुआ कि वहाँ कोई व्यवहार-पढ़ चतुर पुरुष अवश्य रहता 
होगा । खोह के भीतर का भाग वहुत सुशोमित था, पर उसमें 
सेरा सन न लगा । उस खोह के खामी को में ढूँढ़ रहा था । 
जलूद ही मुझे सुनाई दिया कि कोई गा रहा है--- 


अजुन ! इस जग में सबसे । 
श्रेष्ठ अन्य नहिं येगी से ॥ घु० ॥ 


उस गायन का यह प्रथम चरण था | गान का स्व॒र ज्यों 
बयों ऊँचा होता गया, यों त्यों मुझे स्थिरता आाप्त द्ोत्ो गई। 
मैं जागने लगा तब भी वैसा ही सुनाई देता था, मैं अच्छी तरह 
जाग गया तो गाना और भी स्पष्ट सुनाई देने गा । रत्काल मैं 
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उठ खड़ा हुआ आर जिधर से आवाज़ सुनाई देती थी उधर 
देखने लगा । ओह ! आनन्द से मेरा मन परिएूर्ण हो गया । मेरी 
आँखें अश्रपृर्ण हं। गई' | और कुछ देरं तक में अपने आपको 
भूल गया । 

पाठकगण | मैंने वहाँ क्‍या देखा इसका वर्णन .करने की 
शक्ति न मेरी जिद्ठा में है और न मेरी लेखनी में ही है। 
इसका वर्णन इसी जगह न करके अन्य परिच्छेद में कियाः 
ज्ञावेगा । 


तीसरा परिच्छेद 
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मैंने देखा कि सिर पर भ्रमर के ससान काले बाल्लों का 
मुकुट धारण किये, देह में एक शुअ्र और लंबी कफनी- डाले, 
और पाँव में खड़ाऊँ पद्धिने एक अत्यन्त तेज:पुन और सुन्दर 
मूर्ति मेरी ओर आरही है। हाथ में करताल थी और उसके 
ताल पर गायम चला हुआ था। मेरी सब इन्द्रियों की शाक्ति 
उस समय कान और आँखों में भरी थी | उस भूर्ति के दशन 
से मेरी आँखें श्र उस गायन से मेरे कान पवित्र हो रहे थे । 
शेष सब इन्द्रियाँ बिल्कुल स्थिर थीं। गायन का स्वर कर्ण-द्वारा 
अवेश कर मेरे अंत:करण की जृत्ति के साथ लीन द्वो रहा था । 
कान और आँखों के सिवा मुझे और कोई इन्द्रिय है या नहीं 
इसका भुझे ख़याल्न न था, और उस अकेल्ली मूर्ति का छोड़ 
चारों ओर और कुछ है या नहीं, इसका मुझ्के स्मरण था । 
चह गायन यह था--- 
झर्जन इस जग में सब से । 
श्रेष्ठ अन्य नहिं ये|गी से ॥ घ्रु० ॥ 
पटुकर्मो' में म॒त्र पैये से हो कर्मी मिस वास्ते। 
ज्ञान-कवच ले यदर्य ज्ञानी पड्रिप्र से लड़ जाते ॥शा 
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सपोगिरी के विपम शिखर पर पैंट तपस्वी ध्यावें | 
जिस कारण ही उसी स्थान से गिर पड़ भी वे जावें ॥२॥ 
भज्य भजक के, यज्ञकरों के हविर्भाग ज्यें। भोगी । 
सिद्धृतत्त यह साधक उनका, इस कारण हे योगी ॥शा 

अल्तिम स्वर वायु में लीन हुआ पर सेरे कानों में उसकी 
प्रतिध्वलि अभी तक ग्ूँज़ रही थी। मेरी आशा का साथर इस 
समय बहुत ऊँचा उठ रहा था । इस कारण हो योगी? ये शब्द 
मुर्से अमृत से सधुर जान पड़े । इस समय मेरे मन में आनन्‍्द- 
दायक विचारों की लहरें उठ रही थीं। सबसे भारी और पहला 
विचार ते वही था कि परमेश्वर ने आत्मस्वरूप के ज्ञान की 
प्राप्ति कर देनेवाल्ा और योगमार्ग का दिखलानेवाला योगिराम 
ऋपापूर्वक मेरी ओर मेज दिया है । इसलिए उसके पास से 
ओगमार्ग का पूर्ण ज्ञान प्राप्त कर लेना मेरा कर्तव्य है । * 
सद्विद्धि प्ररिपातन परिप्ंश्नेन सेवया ॥७, ३४॥ 

इस सछोकार्थ का स्मरण होते ही यह स्पष्टतया दीखने छ्गा 
कि सद्गुरु क॑ पास से विद्या प्राप्त करने के लिए कौन यत्म- 
सेपान चढ़ना पड़ेगा । नमस्कार, प्रभ्त और सेवा? के क्रम का 
“अवल्लम्बन करने का तत्काल मैंने निश्चय किया | तब, इच्छित 
प्राप्ति के अपरिमित आनन्द में सेरी 'किंकतैन्यमूढ” ( क्या करना 

न समभनेवाली) बुद्धि इस विचार से भ्रज्वलित हुई। 
इस ' प्रज्वलता से कत्तेज्य का स्मरण आया, कत्तेन्य का स्मरण 
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आते ही इंद्रियों का वल्ल प्राप्त हुआ, और उन सबने मित्र कर 
मेरी देंद्ध का उस मूर्ति के चरणों पर फ्रेंक दिया। नयतों ने 
अपने अश्रुजल से उसके चरण घो डाले, ओर हाथों ने सिर 
चरणों पर अर्पंण कर दिया | 
छुछ समय तो मैनावस्था में ही बीव गया। सुफे कुछ 
ख़याज्ञ नहीं है कि उस समय मेरे सन में कुछ विचार चले थे. 
था नहीं | उस समय की केवल एक बात ध्यान में है कि ऊपर 
से उणाश्रु के विन्दु गिरे | उस महान विभूति का सौहार्य 
देख में मन में धन्य धन्य कहने लगा, वे मुझे .सराहने लगे, 
श्रार मेरे मस्तक पर उन्होंने दाहिना हाथ रखा, और बायें 
हाथ से म्रेरा दाहिना हाथ धर कर अपनी गंभीर वाणी 
से बोले “बेटा, उठ” | मुक्ते मात्रूम हुआ कि आ्राज मेरा 
जीवन सफल 'होगया है। मैं उठ कर खड़ा द्वोगया, पर मेरी: 
आँखें ज़मीन की ही ओर थीं। उन्हेंने अपना हाथ मेरी 
पीठ पर फेरा, श्रौर दाहिने द्वाथ से मेरी ठुड्डी धर कर 
मेरा सिर ऊपर किया। उस प्रसन्ष और सेहक सुख- 
कम पंर अब भेरी' दृष्टि विद्ध होगई। उंस समय मुझे वहाँ 
मुग्ध हास्य दिखल्ाई पड़ा। मुभमें तो बोलने.की शक्ति न रह 
गई | किसी योगी से भेंट हुई ते! मैं उसे अमुक अमुक प्रश्न 
करू गा, अपनी भाषा से- उसका मंन आकर्षित कर हूँगा 
“और ऐसा ऐसा बोलूँगा, ऐसे जो निम्चय मैंने पहले कर 
रखे थे, वे सब जाते रहे। उस. दयापूरो विभूति ने अब मुझे 
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धैय दिया श्रौर कहा “बचा, बोल, अपने सन के विचार को अब 
निकल जाने दे? । पर भुम्ते हिम्मत कह्दाँ ? कुछ भी नहीं समझ 
पड़ता था कि क्या बोल आर कैसे वोह | उस दृष्टि में जिस 
प्रकार मोहिनी शक्ति थी उसी प्रकार जान पढ़ता ऐ उस वाणी 
में भी थी! सेरी उस स्तन्घता पर वे सत्युरुष हँसे और 
कहने लगे:---- 

“बच्चा [| यदि फोई पुरुष एक सीढ़ी चढ़ कर ठहर 
जावे तो वह ऊपर तक किस प्रकार पहुँचेगा ? क्‍या उसे 
कम क्रम से सब सोढ़ियाँ नहीं चढ़नी चाहिए ? एक बारगी 
चुपचाप रह जाने से उसकी उन्नति किस प्रकार होगी ९ चल्ल, 
आगे की सीढ़ो पर पैर रख” | 

इस मरढ्ु विनोदात्मक प्रश्न से मेरा मन और भी प्रसन्न हुआ। 
मुक्ले इस बात का आश्यये भी होने क्षगा कि उन्होंने मेरे विचार 
आऔर क्षति का र ढ़ संवंध फैसे पद्दिचान लिया। उस आशख्र्य के 
साथ ही उनके विषय में मेरा पूज्य भाव बढ़ने लगा। मेरा 
विश्वास होगया कि ये अद्वितीय योग्यता के पुरुष हैं। क्योंकि 
थदि ऐसा न होता ते मेरी नमस्कार, प्रक्ष और सेवा? की 
सेापान-कल्पना वे कैसे जान ज्ञेते ? तब भी ऐसा न्‌ माल्ूस हुआ 
कि मैं उनसे दिल खेलकर वोल वता सकूँगा | मालूम होता है 
उन्हें मेरी दशा ज्ञात होगई। मधुर हास्यपूर्वक वे बोले, “अच्छा 
है। तू इसने में अपना दिल नहीं खोल सकता । पहले मेरे आश्रम 

- में चल । वहाँ थोड़ी विश्रांति लेने पर तेरी बातें सुनूँगा !? इतना 
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कह वे तुरन्त चलने लगे और मैं भी ल्लोहचुंबक के समान खींचा 
जाकर उनके पीछे हे! लिया । इस समय मेरा मन अनेक 
आनंददायक विचारों में गोते लगा रहा था | मुझे योगमार्ग का 
ज्ञाम प्राप्त होगा औ्रर फिर सेरो अनेक दिन की इच्छा पूर्ण होगी, 
ऐसा विचार आते ही मैं बहुत ही उत्साहित हुआ । योगमार्ग, 
ओरगी की स्थिति, और योगी होने के वाद का मेरा आयुष्य-क्रम 
के विषय में सै अनेक विचार सपाटे से कर रहा था। ऐसे 
समय हवा में गूँज उठनेवाले पंचम स्वर मुझे सुनाई दिये । मेरे 
मार्गदशक गाने छगे | मैं उसमें तल्लोन हागया । 


जीव गहन भववन में घूमता फिरे। 
कंटकमय घिषम विपय देख वह ढरे ॥ 
महाज्याल कामादिक ऋर पशु करें | 
आक्रमण, देख भगे, पैये सब मरे॥ 
गीताश्रम शरण सल्, भ्रांति यह हरे। 
शीघ्र बहाँ, छे विवेक ! चले।, कर धरे || 


इस गायन के समाप्त होते ही मैंने देखा कि हम,एक 
मनोहर बागु में आगये हैं। सुक्ते मालूम होने लगा कि यह 
स्थान आगे कभी ते भी देखा है। मैं याद करने का प्रय॒त्त 
कर रहा था, तत्काल ख्वामीजी महाराज ही बोल उठे “अभी 
ही थेड़ी देर पहले इस स्थान का परिचय तुस्ते मिल चुका 
हैया नहीं १९ 


तीसंरा परिच्छेद श्र 
अब ते मुभे ख़्याल आगया कि सप्न में मैं इसी उपदन 


में आया था। स्म्त में देखे हुए पुष्प-ब्ृत्तों के तरह तरह के 
समूह, बीच बीच में स्वच्छ पानी की नहरें इत्यादि स्वप्न के 
समान ही यहाँ प्रत्यक्ष देखकर मैं आश्रय में डूब गया | अब 
मेरी कल्पना दृढ़ होगई कि स्वप्त की देखी बातें कभी-कभी 
बिलकुल सच निकलती हैं। स्प्त में जेसा देखा था वैसा ही 
दाहिने हाथ की ओर घूमने पर एक भव्य दरवाज़ा दिखलाई 
पड़ा | पर इस ससय वहाँ कई अनेक वातें दीख पड़ी । उसके 
चारों ओर नक्‍काशी का काम था और बीच में बड़े-बड़े 
अक्तरों से “गीताश्रम० लिखा था। उसके दोनों ओर दे। 
झ्ियों की भूलियाँ खुदी हुई थीं। वे मेहक ते अवश्य थीं 
पर उनमें छिछवोरेपन की छाया न घी। उनके मस्तक के 
पत्थर पर उनके नाम भी लिखे थे। बायें हाथ पर “शांति” 
और दाहिनी ओर “विरति” | । 

मेरा चित्त उन सूर्तियों के देखने में भूला हुआ देख सेरी 
ओर निहार कर स्वामीजी बेले-- 

“इनके दर्शन के सिवा यदि झोई इस आश्रम में प्रवेश 
करे ते उसे इसकी सच्ची शोभा देखने को नहों मिलती |?” 

मेरे खयाल में तत्काल समा गया कि इस वाक्य में अत्यन्त 
यूढ़ अर्थ भरा हुआ है। में विचार करने लगा कि क्या शांति 
और बिरति की सहायता के सिवा किसी भी गूढ़ तत्त्व का 
विधार नहीं हो सकता ? इनके दशन फे. सिवा मैं अन्दंर 


२ संच्प्त कर्मयेग 


घुस गया था इसी कारण क्‍या खप्त में मुझे स्वामीजी का 
दशेन न हुआ ९ कदाचित्‌ ऐसा ही-हो ! इस प्रकार मैं कितनी 
ही बातें सोचता रहा, पर स्वामी के मुख से “बच्चा | चल 
भीतर चलेंगे” इतना सुनकर मैं उनके पीछे चलने छगा | हम 
दस्वाज़े के भीतर गये । वहाँ पाँच छः हाथ तक दोनों ओएर 
कमान के समान खेद कर वनाई हुई कोठरियाँ थीं जहाँ पर 
सिर्फ़ एक एक भतुष्य बैठ सकवा था ) उसके आगे हमें नोचे 
उतरना पड़ा । छः सीढ़ी उतर कर गये ते बहुत उज्ब्वल्न प्रकाश 
दिखलाई पड़ा | हम एक चैक में खड़े हो गये। में चारों 
ओर देखने लगा। सामने छ: कमरे थे | उन पर “उपासना” , 
लिखा था | दाहिने बायें भी ऐसे ही कमरे थे और उन पर 
“कर्म” और “ज्ञान” क्िखे थे | प्रत्येक कमरे के दरवाज़े की 
चै|खट पर छोटे छोटे चित्र थे। प्रत्येक कमरे के पास जाकर 
मैं उन्हें देखने छृगा | गीता का एक एक अध्याय सुनने की 
बाद अजुन की जो जे दशा होती गई, उनका उन पर चित्र 
था। स्थारहवें कसरे पर विराट स्वरूप ( विश्वरूप ) का और 
अयभीत अजुन का. चित्र था, और आखिरी कमरे पर हाथ में 
बाण दिये रथ में बैठा हुआ अजुन और हाथ में लगाम लिये 
हुए उसके सारथी श्रीकृष्ण का चित्र था। 

, खक् में देखी हुई गुफा में और इस आश्रम में कितना 
अन्दर ! मैंने अभी तक कोई कमरा खेला नहीं था. पर मेरे 
मन में इस बांत का विचार चल रह्य था कि यह अकाश कहाँ 
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से आता है । ऊपर की .ओर सब ऑधकार ! छत का हिस्सा 
भो नहीं दीखता था। प्रकाश आते के लिए कुछ खिड़कियाँ 
वगेर: भी नहीं। और वह प्रकाश सूर्य-प्रकाश से भी उज्ज्वह्ल, 
परन्धु धूप का कष्ट नहीं! क्‍या कहीं गैस अथवा बिजली 
की रोशनी है १ बहुत सूक्ष्म निरीक्षण किया पर कुछ नहीं 
दिखाई पड़ा | मेरी दशा ऐसी हुई मानों मैं “आयने-सहल्ल” 
में घुस गया और दरवाजा बन्द कर लिया, फिर दरवाज़े का 
पता नहीं | मेरा मन अब संत्रस्त होगया । इतली देर तक 
स्वामीजी का भी मुझे ख़्याल नहीं था ? हाँ, वे कहाँ गये ९ 
चारों ओर देखा ते! जिस रास्ते से आये थे, उसके पास ही 
के एक ऊँचे सिंहासन पर स्वामीजी विराजमान थे और 
लगातार मुसकरा रहे थे । मुझे दीख पड़ा कि उनके मुख से 
अत्यन्त उज्ज्वल किरणें निकली थीं और उन्हीं का प्रकाश 
चारों ओर छा रहाथा। मैं भक्ति-मूढ़ हेगया। नमस्कार 
करने के लिए नीचे कुकते समय देखा कि सिंहासन पर 
४ृदयस्थे। विवेक: और नीचे “विवेक स्वामी” लिखा है। 
मैंने कल्पना की कि स्वामीजी का नाम “विवेक स्वामी? है। 
नमस्कार करने के बाद स्वामीजी फी शआाज्ञा से उठ बैठा । 

स्व्रामीजी बोले, “अब सायं-सन्ध्या का समय होंगया 
है। इसलिए नित्यकर्म से निपट कर फलाहार-कर और 
शात भर आराम ले। सवेरे ग्रात:कऋत्य के बाद तेरा सब इतिहास 
झुनकर तुमे येग्य उपदेश दूँगा? ॥ 


बा संद्िप्त केमेयोग 

. इससे सुस्त बहुत संतोष हुआ। उनकी आज्ञा के अनुसार | 
मैं सन्ध्या-्वंदन करने के ' लिए आश्रम के बाहरी उंथान में 
आया | सर्व कम करने पर दरबाज़ के भीतर के दालान में , 
जाकर सुख-पूर्वक लेट गया.]. चींद लगने तक अनेक विचार 
आ रहे थे। 'स्वाम्रीजी सुझे क्‍या अनुमति देंगे ? योग-सार्ग 
को क्या उपदेश देंगे ? क्या मैं शिष्य द्ोने.के योग्य हूँ? ९ फिए 
खूब गाढ़ी निद्रा आगई और मैं बेसुध होगया ९ 


चौथा परिच्छेद 
येगी का महत्त्व 


प्रातःकाल को सौम्य रक्त-वर्ण सूथे निकला प्लौर उसकी 
सुनहरी किरणें चारों ओर फलों | उस प्रकाश में खड़े रह मैंने 
सूर्य-नारायण के नमस्कार किया और प्रातःकाल के नित्य-कर्म 
निपटाये । “आज मेरे आयुप्य का सुवर्ण दिन है--आज से मेरे 
चरित्र को एक नई दिला प्राप्त हेगी--योगी बन जाने पर मैं 
त्ञोंगों का सिस्मौर व्नेंगा अथवा उनमें ही रह के ईश्वर में लीन 
हो जाऊँगा? | इस प्रकार आनंददायक विचार करते हुए मैं 
विवेक स्वामी के प्रकाश से प्रकाशित गीताश्रम के चौंक में जा. 
खड़ा हुआ ॥ 

सिंहासन पर स्वरामीजी सस्ाधिलौख्य में मग्न थे। उनके 
नेत्र अधखुलें थे । उनके मुख से सॉम्य परन्तु वेज:पुंज किरणें 
निकल रहो थीं आर सब चौक पहले जैसा ही प्रकाशितं था | 
इस समय स्वामीजी की मूर्ति वहुत ही मनाहारिणी दीख रही 
थीं । इस फारण मैं उन्हें आपाद मस्तक देख रहा था। सूर्य के 
चारों ओर उसके आकर्षण से जिस प्रकार अहमाला धूमती है, 
डंसी प्रकार मेरी श्ा्नेंद्रिय की सब शक्ति उनके अतुल सौंदर्य से 
आकर्षिव होकर उनके चारों ओर धूंभ रही थीं। मैं उनके 


रद सेच्िप्त करमयोग 


आगे इकटक देखते हुए खड़े खड़े उनके स्वरूप का अस्त पी 
रहा था। ज्यों ज्यों उनका आनन्द बढ़ता त्यों त्यों वे अधिक 
सुंदर दीखते थे, और उसके साथ मेरा हृदय प्रफुल्नित द्वोकर 
'उठने क्गता था । 

जल्द ही स्वामीजी ने आँखें खेली, पर यह भुम्के मालूम 
जञ पड़ा | वे जब गा रहे थे, तम मुझे माल्रूम्त हुआ कि उन्होंने 
आँखें खेली हैं | स्वामीजी गा रहे थे:-- 

' येगी का आनंद | जान ले । येगी का आनंद ॥ भ्रु० ॥ 
विद्वान्‌ नानाकलानिषुण के वह ही विद्यानंद ॥१॥ 
सशुणेपासक-कीतिगायकों के बह ब्रह्मानंद ॥2॥ 
छगे बही श्र॒त्यंतपारगों के! सचा स्वानंद ॥रे॥ 

मेघ के दर्शन से चातक्न अथवा मयूर को, अथवा चंद्रदरशन 
से चकार को जिधलमा आनन्द न होता होगा, उतना आमंद 
स्वामीजी का गायन सुत्त कर मुझे हुआ! उत्तके स्वस्माधुये 
और अर्थसौष्ठव से मेस हृदय लहरें खा रहा था। अचानक 
सेरे सिर सें कुछ विचार आये और मैं स्वामीजी के चरणों पर 
प्रगिर पड़ा । सनेभाव से मुझे शीघ्र ही योग-मार्ण दिखलाने के 
लिए उनसे पिनती करने कगा, स्वामीजी ने सुझे समझाया- 
बुक्काया और मैं अपने स्थान पर जा बैठा 

फिर उनकी आज्ञा पाकर मैंने धर से निकलने के समय 
से आज तक का पूरा हाल बतत्ाया । बीच बीच में- जहाँ कहीं 
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मैं भूल जाता,. वहाँ वहाँ वे ऐसो रीति से प्श्म- कर याद 
दिलाते कि मानों उन्होंने ही वे सब बातें भोगी होँ। इससे 
उनका त्रिकाल-ज्ञान सिद्ध होगया। पूर्बत्तिहास बतलाने पर मैंने 
फिर हाथ जोड़ कर पिनती की “महाराज | योगमार्ग जानने 
की मेरी. उत्तर इच्छा आपको मालूम है ही। आपके प्रथम 
दर्शन से और इस पथ से मेरा मन बहुत ही उत्तेजित हुआ है 
और योगमार्ग का ज्ञान पाने की उत्कण्ठा बढ़ी भारी है। आपकी 
योगसिद्ध तेज:पुंज मूति और योगविशिष्ट वाणी देखकर 
मेरा ऐसा विश्वास होगया है कि आपके सिवा इस बात का 
ज्ञान देनेवाला अन्य काई गुरु मिल्लनना दुर्लभ है, इसलिए मैं 
' आपकी शरण में शिष्य-बरुद्धि धरकर आया हूँ। अऋब मुझे 
क्पाकर मार्ग दिखलाइए |? यह झआख़िरी वाक्य बेलते समय 
#शिष्यस्तेपहं शाधि मां तां प्रपन्‍नं” के भावों से मेरा हृदय 
उत्तंभित होगया। हाथ जोड़ कर स्वामीजी के बोलने की 
ओर /'मैरे कान लगे थे। गाड़ी के टिकट सिल्तने के पहले लोगों 
की आँखें जिस प्रकार खिड़की की ओर छगी रहती हैं, उसी 
प्रकार सेरी इन्द्रिय-शक्तियाँ स्त्रामीजी के वचन की राह देख 
रही थीं। 

“शाबास ! बच्चा, शाबास ! गीता का' पठन हज़ारों करते 
हैं पर उससे सच्चा मार्ग प्राप्त करनेवाल्ा केवल तूही दौखता 
है। योग ही गोता का सारसर॑स्तर है! यह कंबल पूर्व-पुण्य की बात 
है कि योग को ओर मनेधृत्ति छुके, उसका ध्यान लगे, और 


श्८ संक्षिप्त करमंथोंग 


१ उसकी प्राप्ति के श्रयल में मर संत्ग्स हो । तेरा पूर्व-पुण्य बहुत 
भारी होना चाहिए, नहीं तो मेरी भेंट ते होती । बच्चा ! मंलुष्य 
जिस बात के लिए काया, वाचा, मनसा प्रयत्न करता है, उसकी , 
सिद्धि उसे कभी न कभी द्वोती ही है। योग के विषय में तेरा' 
अ्रवश और सनन बहुत-छुछ हो चुका है, श्रार अब तुक्ते उसका 
नित्य ध्यान ज्गा है। यासो तू उसके ज्ञान की सीढ़ी के पास' 
पहुँच गया है। सद्ठिषयों के ध्यान से उनकी भ्राप्ति हीती है, 
परन्ठु उससे काम उत्पन्न नहीं होता बल्कि निष्कामता बल्लवती 
होती जातो है । इसलिए असद्विपयों के फारण होनेवाला नाश 
सद्ठिषयों के ध्यान से होने नहीं पावा” । स्वासीजी अब किसी 
दूसरे विषय की ओर झुकेंगे ऐसा उनके थोड़ी ऐर चुपचाप रहने 
से जान पड़ा । इस शंका के दूर करने क॑ विचार से मैंने उन्‍हें 
पूछा भी । उत्तका दयाछुत्व, उपदेश करते समय उल्लसित वृत्ति 
और सौम्य मुद्रा देखकर उससे वेलने के लिए सुभमें हिम्मत 
आगई थी। मैंने कहा, “महाराज ! असद्ठिषयों से द्ोनेवाले 
नाशों की परंपरा भी भगवान्‌ से-.. 


ध्यायते विषयान्‌ पुसः संगस्तेषृपजायते | 
यहाँ से आगे के दो रहोकों में जे! दो है, वही है ना ९ 


स्वामोजी ने उत्तर दिया “ठोक पहचाना। विषयों का 
ध्यान लगे तो उनकी प्राप्ति सी ( संगति ) होवेगी अवश्य, परन्तु 
'उस प्राप्ति से यदि काम ( वासना ) बढ़ने लगे तो .उस विषय, 
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को असद्ठविपय कहना चाहिए | नाश का मूल वासना है। वह 
कभी भो उृप्त नहीं हो सकती । पापभीरु पुरुष को भी यह 
वासना पाप करने को ज़बरदस्ती प्रदृत्त करती है | “स्वधर्म निधर्न 
अ्रेय:” (अपने धसे का पालन करते समय मरण भी प्राप्त हो तो 
श्रेयस्कर ही है) का उपदेश करने पर अर्जुन ने स्रानुभव से यह 
अश्न किया:-- 


अथ केन प्रभुक्तोध्यं पार्प चरति पूरुप।। 
अनिच्छन्नपि पराप्ऐेब वलादिव नियोजित; ॥ , 
है कृप्ण| इच्छा न रहते भी किसी ने करने के 
लिए लाचार किया हा, इस प्रकार पुरुष पाप का 
आचरण करता हैं| ऐसा वलवान्‌ यह कान है ! 
घीज और भूसी पहिचान कर उन्हें अलग अलग 
करने की शक्ति जिन्हें है, वे चतुर पुरुष भो कभी कभी 
वोज को छोड़ भूसी ही छाँट कर रखने लग जाते हैं । किसके 
कारण उन्हें यह भ्रम होता है । कीचड़ में फँसे पैर 
निकालने के लिए हाथ का सहारा लेनेवाले भी वहाँ फँस जाते 
हैं | उसी प्रकार पाप से बचने के लिए प्रयत्न करनेवाले को 
फिर से पाप में डुवा देनेवाला यह बलवान कौन है ९ 


इस पर श्रीभगवान्‌ ने वासना”, कहकर इस प्रश्न का 
उत्तर दिया है और आगे उसका वर्णन इस प्रकार है :--- 


डर संचिप्त कर्मेयोग - 


काप एप क्रोध एप रजोगुणसपुद्ंचः । 

महाशनों महापाप्मा विद्यय चमिह वैरिणस्‌ ॥ रे,३६॥ 
धृपेनात्रियते वहियेयादशों मेन च | 

यथोल्वेनाइतो गर्भस्तथा तेनेदमाहतम्‌॥ ३,३२७ ॥ 


रजोगुश से उत्तर होनेवाले ये अप और अत्युग्र 
काम और-क्रोध इस लेक के बेरी हैं। जिस प्रकार अग्नि 
घुए से, दर्षश मैल से अथवा गर्भा मिल्ली से वेष्टित 
रहता है, उसी प्रकार ज्ञान इससे वेष्टित है। थे स्जोगुरों 
से उत्पन्न हुए हैं, तथापि तमेुण का परिणाम यानी मोह इनसे: 
उत्पन्न द्वेता है, उन्हें नीच शत्रु समझ कर यदि कोई “नीचस-. 
सुपप्रदानेस'ः के न्याय से वश ऋरना चाहे, ते वे कभी भी वश 
में न आयेंगे । यही बतलाने के लिए उन्हें महाशन? कहा है।. 
कामरूपी शत्रु का महाशनत्व ऋई जगह पर वर्णित है। 


न जातु काम! कामानामुपभोगेन शाम्यति । 
इबिषा कृष्णवर्मेंव भूय एवामिवर्भवे ॥५५, ४९॥ 
सहाभारत, आदिपव ॥ 
प्रब्वज्षित अप्नि में स्विग्थ (घो तेज्न बगेरह) डाज्न कर उसे 
बुकाना जितना ठीक द्वोगा उतना हो काम की (वासना की) 


उपभोग से तृप्ति करना ठीक होगा । ज्यों ज्यों इच्छित प्राप्ति 
होगी, त्यों त्यों कार्में बढ़ता ही जावेगा। किम्बहुता--- 
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यत्ृथिव्यां ब्रीहियं हिरण्यं पशवः ख़ियः | 
नालमेकस्य तत्सवंमिति मत्वा शर्म ब्रजेत्‌ ॥ 

विष्णपुराण ६. 


सारी एथ्वी का सब अनाज, सुवर्ण, पशु, स्रियाँ वगेरहः 
पदाध यदि अपंण किये जायें तो भी वे अकेले काम के 
लिए यथेष्ट न होंगे | उनसे उसका फलाहार भी पूर्ण न होगा | 
क्योंकि चौदह भुवन जिसके हाथ में हैं उसके एक आस' के, 
तुल्य भी क्‍या यह एक भुवन हो सकता है १ इसलिए यह 
काम दाम से वश नहीं है। सकता | कपटी मनुष्य के समान 
अधिक बलवान, होने के. कारण नाश की ओर ही वह खींच 
ले जाता है। इसलिए उसके विषय में असावधान रहना योग्य 
नहीं, वल्कि उसका समूल नाश करना ही ठीक है। “महा- 
पाप्मा” विशेषण से उसकी अत्युग्रता दर्शिव की है। इस कारण 
साम और भेद से भी वह वशीभूत न होगा । इसलिए दंड से 
उसे अपने हाथ में लाना आवश्यक है। 

, “इन बृतान्तबतत्‌ दुष्ट काम और क्रोध का नाश हुए सिवाय: 
ज्ञान की सौम्य और सुखकारक संगति का लाभ नहीं हो सकता. 
कास-क्रोध का परिक्रोट गिरा कर ही ज्ञान-राज की मेंट करनी 
चाहिए । ज्ञान की भूसिगत अपार सम्पत्ति हस्तगत करने के लिए 
उस पर बैठे हुए काम-क्रोध-रूपी भुजंग अथवा पिशाच पहले 

नष्ट करने चाहिए | भूसी दूर करने से ही चावल दीख पड़ते हैं ॥ 


ञ्ृ संक्षिप्त कर्मयोय 


“तृष्पा, मोह, दंस और माया ये चार काम-करोध के भ्ृत्य 
हैं। उनके द्वारा ये वैराग्य,-उपशम, संतोष, और चैये का नाश 
करते हैं, और आनन्द और सुख को रसातल में पहुँचाते हैं। 
और तापन्नय की अग्नि लगा कर जीव को “ब्राहि त्राहि? कहने 
को बाध्य करते हैं। 

“दुर्ग के सिवा जिस प्रकार राजा बलहीन है, उसी प्रकार 
ंद्रियतट से युक्त मनेबुद्धि-रूपी दुर्ग सें यदि इल्हें न रहने दिया 
ज्ञाय ते ये भी बलहीन हो जावेंगे । इस दुर्ग के ही प्रथम वश 
कर लेने से उन्हें कहीं आश्रय न मिलेगा | फिर वे कुछ न कर 
सकेंगे । सारांश, बाश-कारक कास-क्रोध की जोड़ी जिनसे 
वल्लवत्तर होगी ऐसे असद्विषयों का ध्यान तुममें नहीं है, बल्कि 
योग के समान सद्ठिषय सें तू लगा है। इससे तेरी आगे 
सुस्थिति ही रहेगी। 

“योग का महत्त्व गीता में इस प्रकार वर्णित है:-- 
तपस्विभ्ये5पिको येगी ज्ञानिभ्ये5पि मतोडघिक: 
करमि स्यक्षाधिको योगी तस्माद्योगी भवाजन ६,४६॥ 


है अज्लुत ! तूयेगी ही हे क्‍योंकि उसकी 


येएयता तपर्त्री, ज्ञानी, अथवा कर्मी से भी 
अधिक है 


(जिसकी भ्राप्ति के किए तपस्वी यम्र-नेयम और प्राणाया- 
सादि तप करते हैं, छेशकारक आसनादि हठयेग करते हैं, और 
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उलटा लटका लेना, पंचाप्ति साधन करना, अथवा एक ही पैर 
'यर खड़े रहना इस्यादि बातों से शरीर सुखाते हैं; अथवा कर्मी ब्रत, 
“नियम, उपबासादि नित्य नैमित्तिक कर्म जिसको पाने के लिए 
“करते हैं, उसकी समता योगी पा जाता है । इससे यह समभूना 
चाहिए कि योग का महत्त्व बड़ा भारी है। योग ही गीता का! 
“उपदेश है । गीता ने पाथे को योगी बनाया। अथवा यों कहो, 
प्रत्येक के येगी बनाने के लिए ही गीता का अबतार 
हुआ है। 

“वीता ने क्या किया और येग किसे कहते. हैं ये बारें 
मुभे अब सबेरे बताऊँगा। तब तक तू बतलाये हुए विषयों पर 
पवचार कर” | इतना कह कर वे चुप हो रहे। 


मेरा मन पीछे देखने क्वषगा । योग का ध्यान मुझे लगने 
का कारण मैं हँढ़ने लगा । भागवत की कृष्णावतार-कथा की 
वयोग-माया और येोग-शक्ति का ख़याल सुझ्ते आया और उन्हेंने 
ही मुर्के योगी बनने के लिए कहा | योग-शक्ति से आकाश में 
'डड़ सकते हैं, इच्छाजुरूप प्रकट अथवा गुप्त होना, ज्ेलोक्य क्गे 
ड्घर को उधर कर देना, विश्वामित्र के समान नई सृष्टि-निर्माण 
करना, इत्यादि असासान्य ऋृत्य करने की शक्ति आती है। इस 
अकार अनेक जगह वतलाये हुए योग-शक्ति क॑ प्रभाव मेरी देह 
में आगये ते मैं अग्रगण्य हे जाऊँगा इसी ख़याल से मुझे योग 
का ध्यान लगा | मैं अद्वितीय शक्तिमान्‌ हुआ ते अनेक एस० 


फ्दध् 


£3॥ संक्षिप्त कम्मयोग 


ए० घी० ए० मेरी सेवा में छगे रहेंगे, अनेक राजा-महाराजा 
मेरा सस्सान करेंगे, राजयुरु अथवा जगदूगुरु की पदवी 
भी प्राप्त कर छूँगा, इस आशा से मेरा सन योग-सिद्धि के 
प्रथलल की ओर झुका । ऐसे विचार मेरे दिल में चल रहे 
थे, उसी सम्रय बिवेक-स्वासी के गायन का ख्वर मेरे कानों में: 
घुसा । वे गाते थे;-- 


॒ 


पतच्य 


साधधान मन में ॥ बच्चा ॥ ध्रु० ४ 
आशा डाकिन मार्ग खड़ी है, 
निगल जाय क्षण में॥ १॥ 
तदुदर से तव॒ मुक्ति मिलाने, 
युक्ति न वास्तव में ॥२॥ 
डछल ले तू. उस पर पद घर, 
सिद्धि मिले जिसमें ॥३॥ 


“सच है । येगी बनकर भी मैं वासना, रृष्णा इत्यादि ही 
की वृद्धि करूँगा १ क्या ही आश्रय की बात ! सद्ठिषय के लिए 
अयत्न करने पर भी उसे असद्विषय का स्वरूप देने की ओ्रेरर 
मेरी प्रइत्ति हो ।” ऐसा विचार करते करते मैं साध्याह स्नान की 
तैयारों में लगा। मेरे मन में उत्कण्ठा लगी रही कि दूसरा दिन 
कब निकल्लेगा ! क्योंकि मुझे स्वामीज़ी योग की परिभाषा दूसरे 
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दिन वतल्ञानेवाले थे । दूसरे दिन के निकल्नने तक भेरे मन में 
कितने विचार आये गये होंगे, इसका बतलाना कठिन है। परल्‍्तु 
पिछल्ले चरित्र से और मेरे विचारों की दिशा से उनकी कल्पना 
पाठकों का हो सकती है । इसलिए यह परिच्छेद यहीं समाप 
करता हूँ। 


पाँचवोँ एरिच्केंद, 
सच्चा योग 


स्नान-संध्यादि नित्य-कर्म से निपट कर में विवेक स्वामीजी 
के गीताक्षम्न में ग्या। आज मेरे आनन्द का पारावार न था) 
मेरा भनोरथ अत्यंत वेग से दौड़ने लगा । “येग को परिभाषा 
और उसका स्वरूप समझ जाने पर मुझे योगी होने को कुछ 
देर न लगेगी ! चतुर्दे़ से गा कर योग-मार्य के सब चक्रों का, 
इड्मा, पिंगल्ला, सुधुम्नादि न्ाड़ियों का और यम-नियमादि श्रष्टायों 
का ज्ञान सिल जाने पर कितने कितने समय तक समाधि-सुख 
में मैं मप्न रहा कहँगा | काल की भी बक्र दृष्टि भ्रपनी ओर न हो 
सकेगी | झत्यादि इत्यादि” । 

ऐसे विचार सन में चल रहे थे, तव स्वामोजी का नमस्कार 
कर मैं अपने स्थान पर बैठ गया। आज उन्होंने समाधि नहीं 
छगाई थी। मुझे वैठे देख वे बड़े ज़ोर से हँसे श्र पूछा---”क्यों 
योगिराज | मन को खेच्छासंचार करनले का खतंत्र छोड़ कर 
क्या आप येग-लाधन का विचार कर रहे हैं १९ 

स्वामी के हंसते ही मेरे शिथिल विचार तत्काल रुक गये। 
मैंने गन नीची कर ली । मैं अब लब्जित होगया, क्योंकि यह 


पाँचवाँ परिच्छेद रे७ 
मेरी स्थिति उस अतीन्द्रिय द्रश को सरत्ततापूर्षक ज्ञात हो गई । 
तत्काल मेरी साला करने की इच्छा से वे कहने लगे-- 
“इन्द्रिय बलवान्‌ हैं ही; वे योगी के भी सन को विषयों 
की ओर खींच ले नाते हैं ।'परन्तु मन ही इतना चंचल है कि 
इन्द्रियों को भी मालूम नहीं ऐसे भी विषयों की ओर वह 
भनुष्य को स्ेच्छया दौड़ाते रहता है । 
इस चंचल और अस्थिर मन के अपने अधीन कर 
लेना चाहिए । 
तबहीं समताभाव# की प्राप्ति हो सकती है। भगवान्‌ का 
यह उपदेश सुनकर अज्जुन ने मन के संयमन की कठिनता 
दर्शाई। अर्जुन ने कहा, “हे भगवन्‌ ! आपने यह समवाभाव का 
योग झुझे बतलाया, पर-- 
चश्वल दि मनः क्रप्ण प्रमाथि इंसवद्दस । 
तस्पाईं निग्रई मन्‍्ये वायोरिव सुदुष्करम्‌ ॥६। ३७॥ 
“दायु को पकड़ रखना जितना कठिन है, उत्तना ही 
इन्द्रिय के क्षुब्ध करनेवाले इस वल्ववान्‌ और दृढ़ मन को 
स्वाधीन करना कठिन है |? 





के खुख छुश्ख इत्यादि का सम यानी समान समरूना ही समताभाव 
है, इसी के समत्व, या फेवछ समता या साम्य मी कह सकते हैं । इन 
शब्दों का इस पुस्तक में यही अर्थ हेगा-- 
अनुवादक 


श्द संक्तिप्त कर्मयेग 


और मन स्वाघीन नहीं तो यह योग सिद्ध नहीं हो 
सकता | 

“अ्रीक्ृष्ण मे अर्जुन का भाव समझ कर उसे यह बतलाया 
कि एवंगुणविशिष्ट (ऊपर बबलायें हुए गुणों से युक्त) मन 
को किस प्रकार अपने वश में ज्ञाता चाहिए । जिसका 
ख्रूप अथवा महत्त्व समझ में नहीं आता, पर हवा खाने के 
लिए च्रिल्ोक भी जिसे काफ़ी नहीं होता, जिसका नियमन करने 
का प्रयत्न किया से छुछ वश में आया सा ज्ञात होकर फिर 
ऐसी उछाल मारता है कि पहुँच के बाहर कूद जाता है और 
फिर जिसे पकड़ना कठिन है; विवेक, निश्चय, पैर्य आदि को 
सहायता देने का बहाना कर उन सबका एकदम फँसाता है, 
ऐसा यह विश्वासघावक्ी मन श्रीकृष्ण बतलाते हैं:--- 
अभ्यासेन तु कौन्तय वैकयेण च गृह्ते ॥६३५ ॥ 

अभ्यास और वैराग्य से वक्ष में आ सकता है। 

“अर्जुन को भी जिसका निम्रह दुष्कर मालूम हुआ, वह 
तेरे वश में इतने शीघ्र किस भ्रकार आ सकता है | इस कारण 
उसके बारे में अपने भत्न में बुरा भ्त सान, पर ज्याल 


रख कि--- 
असंयतात्मना ये।गे। दुष्प्राप इति मे मतिः ॥९॥ ३६ ॥ 


जिसने गन का संयम नहीं किया है उसे येग की 
आप्ति नहीं है सकती | 


पाँचवाँ परिच्छेद स्ट 


इसलिए अभ्यास और वैराग्य की सहायता से उसे जीतने 
का भ्रयत्त प्रथम तू कर। सन सर्कट के समान चंचल और उप- 
द्रवकारों है। मर्कट कभी भी एक जगह पर स्थिर बैठता नहीं-- 
कुड़ाना, 'खुजलाना, उछल्ञना, टेढ़े-मेढ़े मुँह करना इत्यादि अनेक 
'उपद्रव सदा किया ही करता है। भूठ-मूठ समाधि भी 
डसे सिद्ध नहीं हे सकती | पर वही सकट अभ्यास के कारण 
कस में कौन-सा काम नहीं कर सकता १ परल्तु रोज़ अभ्यास 
के पहले एक चाबुक लगता है, उसी प्रकार मन को वैराग्य- 
ऋूपी चाबुक चाहिए । क्यों ९ ठीक है ना ?? स्वामीजी ने इस 
अश्न के वाद मधुर हात्य किया और थोड़ी देर चुपचाप रहे। 

यह अल्प समय मेरे सन में बहनेवाले विचारों की आँधी 
. को दूर करने के लिए विज्ञकुल काफी न था। मन को स्वामीजी 
ने सर्कट कहा यह मुझे भी भाया, वहुत ठीक जेंचा । मेरे समान 
"किसी भी ज्यक्ति को प्रतीत होगा कि सन भर्कट के समान ही 
खाते समय, घूमते समय, अथवा और किसी भी दशा में चंचत 
ही रहता है, चारों ओर देखना, अत्येक काम में गड़बड़ करना, 
चीच में ही टेढ़े-मेढ़े मुंह करना, आधे काम करके उन्हें छोड़ 
देना, इत्यादि मकंट की हलचहों अनेकों ने देखी होंगी । अब मन 
की हलचलों का विचार करें ते ज्ञात हा जावेगा कि वे भी इसी 
अकार की हैं । स्नाम-संध्यादि कम इसलिए बतलांये हैं कि सन 
'निरुपद्रंवी विषय में कुछ काल एकाप्र हो, पर सन उस मंत्र सें, 
मंत्र की उपास्य-देवता में अथवा उस प्रकार हस जे! कसरत 
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करते हैं उसमें भी एकाग्र रहता है क्या ? क्‍या कोई ऐसी 
प्रतिज्ञा कर सकता है ? हाथ से शालिग्राम के पत्थर सिंहासन 
पर के पात्रों में रख रहे हैं, मुँह से मंत्रधाषणा चल रही है, और 
कल्त जा ख़राव तरकारी बनी थी उसके लिए अपनी सहिष्णु, 
अधीगिनी को कठार शब्द सुना रहे हैं! क्‍या यही मत. की 
एकात्रता हैं ]] ऐसे कितने भी उदाहरण मिलेंगे ! ऐसे अलुभवः 
सबको मिलते हैं, इसलिए अधिक वतलाने की आवश्यकता: 
नहां। मैंने केवल अपने विचारों के कुछ नमूने दिये हैं.) इस 
प्रकार मैं मन की मर्कट्टृत्तियों का चित्र बना रहा था। मत की 
ऐप्ली दशा वनी रहे ते कौन-सा कार्य सिद्ध हे सकता. है ? यह 
विचार ज्यों ही मन में आया त्यों ही स्वामी फिर वोले:--- 
चित्त के निश्चल्ल हुए सिवा योग-सिद्धि नहीं हो सकती ।. 
इसी लिए महर्षि पतंजलि ने योग को “योगश्रित्तइत्तिनिरोध:” 
चित्तह॒त्ति का निरोध कहा है । यानी उन्हेंने चित्त की 
निश्चलता को भ्रधानता दी है । और चित्त-वृत्ति का. सिरोधः 
करने के लिए अभ्यास और बैराग्य ही दे! साधन वतलायेः 
हैं। अभ्यास का अर्थ वतलाया है “एक ही अनुभव की 
बारवार आवृत्ति? (चिचमूमों समानप्रत्ययादत्ति ); और बैराग्य 
का अथे है--हृुए, अभ्र॒त, अथवा कर्िपित भोग सदेषः 
हैं इस भावना से उसके विषय में उदासौन रहना? (दृष्टाहष्टे्ट- 


भोगेदु देषदरशंनाभ्यासाहरैदष्ण्यम्‌)। सेग अलित्य हैं और 


दालचा की इद्धि करते हैं| इन दोषों का हमेशा मन सें ख्याकतः 


पाँचवाँ परिच्छेद ४१ 


रखना चाहिए । तब वैराग्य उत्पन्न होगा। इस कल्पना के 
अन्ुुभवाधे आवृत्ति करने से अभ्यास होगा। अभ्यास से 
वैराग्य उत्पन्न करके, वैराग्य का अभ्यास चलाने से चित्ततृत्ति 
का निरोध होगा ॥7 

ऊपर की बातों से मेरा ख्याल हुआ कि स्वामीजी चित्त 
की निश्चलता का योग नहों समझते वल्कि उसे योगसिद्धि के 
साधनों में से एक साधन समभते हैं। फिर गीता में बतल्ाया 
हुआ थोग कौन-सा है ? सेरा सन विचार-चक्र पर चक्कर खामे 
लगा। यह भो स्वामोजी की श्रेतट ष्टि से छिपा नहों था। 
तत्काल हँस कर ने कहने छगे:-- 

“मनाविजय योग का साधन ते है ही, पर बहुत ही प्रमुख 
साधन है | जब तुझे भगवदूगीवा की योग की परिभाषा ज्ञात 
हो जावेगी ते तू मेरा कहना समझ जावेगा। प्रथम इस वात 
करा विचार करना चाहिए कि गीता ने कौन-सा कारये संपादित 
किया | क्योंकि “गीता योगग्रचार के लिए ही उत्पन्न हुई”, 
इस वाक्य से जान पड़ता दे कि योग ही उसका भुख्य कार्य है। 
ओरीमापाल ने सव उपनिपद्‌ स्वरूप गायों का दुह्दकर चतुर अजुन- 
बत्स को गीतास्तत पिज्लाया [ 

सर्वपनिषदों गायों दोग्धा गेपालनंदनः । 
पार्थो वत्सः सुपरी्भक्ता दुश्धं गीताझू्त महत्‌ ॥ 

“भगवान्‌ गोपाल ने अर्जुन को गीताझूत पिलाया ते किस' 
कारगा ९ डसे कौन-सा रोग हुआ था जो ऐसा करना पड़ा १”? 
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ऐसा मुझे पूछ कर स्वामीजी मेरी श्र देखने लगे | उनके 
चैहरे से ऐसा ज्ञात होता घा कि सुकसे वे उत्तर की आशा 
कर रहे हैं। मुझे मालूम हुआ कि यह गीतापाठ की मेरी परीक्षा 
ही है। इस कारण मुझे भी जोश आया और बोला, 'भगवन्‌ ! 
योग्य न्याय के अनुसार जे राज्य पांडवों का था उसे कप्टब लत 
से हरण कर, निश्चित अवसर बीतने पर भी, कई महापुरुषों के 
कहने कहाने पर भी, कौरव राजा दुर्योधन सूई के अ्ग्र के बरावर 
भी भूमि पांडवों को देने को तैयार न था । पांडव अपना न्याय्य 
हिस्सा होना चाहते थे, श्रार कौरब प्रन्यायपूर्वक प्राप्त किया 
हुआ राज्य पचाना चाहते थे | इस कारण लड़ाई छिड़ गई। 
'ऐसे समय जिस अप्रतिम पांडव योद्धा पर सब दास्मदार थी 
बह पा ही आप्त स्वकीयों से लड़कर उत्तके रक्तपात से प्राप्त 
किये राज्य का कैसे उपभोग करें इस विचार में पड़ और वह 
शक्त्र त्याग कर चुपचाप बैठ गया । उस समय उसका यह 
“विषाद दूर करने के लिए ही श्रीभगवान्‌ ने गीताशाख उसे सम- 
कराया था।? 

इस पर स्वामीजी का चेहरा गंभीर दौखने लगा | मालूम 
हुआ कि इससे वे संतुष्ट हुए | वे कहने छ्गे:--. 

यदि विचार करें कि “वह विषाद कौन-सा है ते देख पड़ेगा 
कि अजु को ऐसी दशा में चुपचाप बैठा देख श्रीभगवान्‌ 


ने उससे जे पहला प्रश्न पूछा उसी में उसका ख्रूप 
अर्शित है | 
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कुतस्त्वा कश्मलमिद विपमे समुपस्थितम्‌ । 

अनापजुष्टमस्कर्य मकर तिकरमर्जुन ! ॥ शा 

हे पार्थ | भीरु पुरुष ही फे योग्य, अधेगति की ले जानेबाला 
और पअ्रपकीरतिकारक यह निरुत्साह युद्ध जैसे विकट अवसर पर 
सुकमें कहाँ से आया ९ यही श्रीकृष्ण का प्रश्न है। इस प्रश्न 
में जे। हीनतादर्शक विशेषण आये हैं, उनमें वड़ा ज्यापक श्र्थ 
भरा पड़ा है। “भीरु पुरुष को ही योग्य” इन शब्दों से यह 
भआव बतलाया है कि तुक जैसे शूर का यह कारये अयोग्य है। 
अधोगति को लें जानेवाला” कद्द कर यह सूचित किया हैं कि 
यह धर्म के विरुद्ध है। “अपकीर्तिकारक” थानी प्न्‍्यवाय्य भी 
है। इस प्रश्न का उद्देश के अनुसार भावार्थ करना हो ते। ऐसा 
होगा :--- 

/हे अर्जुन | पहले इस बात का तूने विचार किया ६. कि 
तू कौन है, क्या करता है, ऐसा करना क्‍या तुझे योग्य है? 
तू अद्ुचित बातें को कभी ध्यान में भी नहीं ज्ञावा और तेरी 
'हिम्मव कभी नहीं हारती | हे विजय ! तेरे नाम की “अप- 
कीर्ति” का कलंक कभी नहीं ज्गा। फिर तुझे आज क्या 
द्वोगया हैं ९ तू ज्षत्रियों का राजा है, शूरत्ल का आकर है, तूने 
चुद्ध में शट्टूर को भी जीता, गंधर्वो' फो हराया, तिवातकवच 
आप्त किया। पेरी कीर्ति का ज्रैलोक्य में ऐसा घोप हो! रहा है 
और आज तूने यह करुण दशा कैसे ग्रहण की ? ज्ञन्नियों को 
शुद्ध के समय सदय द्वोना ठींक नहीं । जिस प्रकार अंधकार 


भरे संत्तिप्त कमैयोणग 


सूर्य को, मेंढक सर्प को, अधवा सियार सिंह का निगल ढाले, 
उसी प्रकार इस करुगता ने तेरा ज्ञात्रतेज निगल लिया है। 
पर इससे तेरी सुकीर्टि नष्ट हे! जातरेगी, पार युद्ध में रुत्यु पाये 
हुए जत्रियों फो मिल्मेवाला स्वर्ग भी तुझे न प्राप्त होगा। कुछ, 
ते भी इस बात का सोच कर |? 

“फिर आगे श्रीकृषा मे बतलाया, 'त्षत्रिय के लिए सबसे 
उत्तम बात धर्म-युद्ध है। इस प्रकार का सखर्ग के कपाट खोल 
देनेवाला युद्ध कंबत्न चन्नियों की ही प्राप्त होता है, यानी तेरा 
धर्म युद्ध करना है भर वह तू नहीं करेगा ते तेरे धर्म और 
कीर्ति देनों नष्ट हो जावेंगे/! श्रौर अपकीर्ति सब जगह पौतत 
जाबेगी? और:-- 

संभावितस्प चाकीतिमरणाद्तिरिच्यते ।२।२४॥ 

सन्मान्य पुरुष की अपकीर्ति मृत्यु से भो बढ़कर असक्य 
होती है। इस सब उपदेश का सारांश यह है कि "हे अजुन । 
युद्ध तेरा ख्भावसिद्ध धर्म है। उसे त्याग देने से घेरा स्वभाव- 
सिद्ध धर्म नष्ट हो जावेगा और तू पाप का भागी होगा । जिस 
प्रकार दूध अस्त होकर भी नवच्यरपीढ़ित को विष के समान 
होता है, उसी प्रकार सदयता उत्तम गुग तो है पर वह यदि 
युद्ध के समय किसी चत्रिय में उत्पन्न हे दे! विष के समान 
जुकसान पहुँचाती है। 

इससे स्पष्ट है कि अर्जुन स्वर्म से च्युत होगया था- 
और कर्मत्याग करने को तैयार था | और गीता सुनने पर फिरि 
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से वह धनुप लेकर युद्ध के लिए तैयार हा गया यानी गीता ने 
उसे स्वधर्म में प्रवृत्त किया । 
अज्ञुनं प्रति कण्येव प्रवर्तितवान्‌ भगवाब्छीकृष्ण)!। 

अज्जुन को भगवान श्रीकृष्ण ने कर्म करने को ही प्रवृत्त 
किया? । गीता का किया हुआ यह कार्य इस तरह “हु ढिराजा- 
व्मज विट्वल्शर्मा? में शांकरभाष्यादि सप्तटीकोपेता श्रीमद्धग- 
बद्गीता नाम की अपनी पुस्तक की भूमिका में व्यक्त किया है |? 

“इससे सिद्ध द्ोता हैं कि 'स्वधम” यानी 'ल्वभावनियत 

कर्म? ही गीता का प्रतिपाद्य विषय है । 

“ग्रव विचार करना चाहिए कि गीता में योग की क्‍या 

परिभाषा की हैं। 


ग्रेगस्थ: कुरु कर्मारि। सज्ज' त्यकत्ा धनञ्ञय | 
सिद्धयसिद्धयों: समे। भूला समत्तं येग उच्यते ॥२॥४७॥ 

हे धनंजय | तू योग में रहते हुए (यानी बुद्धि को योगयुक्त 
अनाकर) कर्म कर, उस कर्म में सफलता मिले ते हर्ष मल 
मान था विफलता मिले ते विपाद सत कर | इस भ्रकार के 
बुद्धि के समत्व के योग कहते हैं । 

#ड्रोभगवान ने इस शोक के आखिरी दे! चरणों में योग 
की परिभाषा दी है। हु और विपाद देसें मनेदत्तियाँ हैं; उनके 
' अधीन नहीं होना चाहिए यानी उनका अपने वश में रखना 
चाहिए | यानी चित्तवृत्ति का निरोध करना चाहिए। सारांश, 


छू संक्षिप्त कर्मयोग 


"ओगश्चित्तवृत्तिनिरोध:” पातंजल योगसूत्र की इस परिभाषा 
का अनुवाद ही इस छोक में दिया है। शहोक के पूर्वाध में जो 
बतज्ञाया है कि कर्म करने के लिए 'योगस्थ:ः (योगयुक्ते) दाना 
चाहिए उसकी परिभाषा उत्तराद्ध में दी है, यानो यहाँ बेन 
किया हुआ योग साधन दे और कर्म (विहित कमे) 
साध्य है? । 

उपरिनिर्दिष्ट विवाद में स्वामीजी ने कर्म-का जो प्रधानता 
दी है, उसका कारण मैं बिलकुल नहीं समझ सका। ग्रुके 
मालूम होने ज्ञमा कि योग की परिभाषा बताते समय स्वयं योग 
को ल्वामीजी ने गौण कर दिया, ते इसमें उनका कुछ गूढ़ 
हेठु होना चाहिए। मैं इस बात का सोचने लगा। अब तक 
स्वाम्रीजी की रीति यह थी कि महत्त फे किसी विषय पर बात- 
चीत होते के बाद वे मुझे विचार का अवसर देने की इच्छा से 
कुछ देर तक चुपचाप रह जाते थे | पर इस समय मेरे मन में 
इस बात का झगड़ा चला था कि योग से कम क्यों प्रधान है ९ 
मेरा चित्त इसी चात में व्यप्न हे गया | आसनादि से कर्मेंद्रिय, 
प्राणायाम से प्रागवायु, और अ्रभ्यास-वैराग्य से मन नियंत्रित 
करना ही य्रोग है और यही सबसे श्रेष्ठ है ऐसा मैं अरब तक 
समझता था, और सब इन्द्रियों के कार्य बंद करने में हो सब 
सफलता मिलने की आशा करता था ! परन्तु यहाँ ते स्वामीजी 
प्रतिपादव करते हैं कि कर्म करना आवश्यक धर्स है। इस 
कारण मेरी चित्तद्ृत्ति व्यप्त होगई । सुक्के कुछ भी सूक नहीं 
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पड़ता था। आख़िर जब प्रश्न पूछने की इच्छा से मुँह खेलने- 
वाल्ला ही था तब स्वामोजी बोले, “बच्चा | ठहर। जल्दी न 
कर । मन को इस प्रकार श्रान्दोलित न होने दे। श्रोभगवान्‌ 
ने कुछ महत्त्वपूरे द्वेतु के कारण योग की परिभाषा इस प्रकार 
बतलाई है। श्रीभगवान ने केवल एक बार और योग की परि- 
भाषा की है:--- 
तस्माद्ोगाय युज्यस्व येग! कर्मसु काशलम ।२५० ॥ 

इसलिए तू अपनी बुद्धि योग में युक्त कर । कर्म करने की 
निपुणता ही योग है। 

“चित्त की समता ही येग का सार है। मन और बुद्धि 
की एकता हुई ते समता सिद्ध होगई। यह एकता ही बुद्धियोग 
है | इसके महषव के सामने कर्मंयोण कमर महत्त्व का जेँंचेगा,, 
पर कर्माचरण के सिवा बुद्धियोग सिद्ध नहीं होता | कर्मफल्न के 
हेतु का त्याग करने के सिवा कर्मय्रोग नहीं होता, इसलिए . 
पहले निष्काम कर्मयोग सिद्ध करना चाहिए, श्रौर पीछे 
समता साथ कर बुद्धियोग सिद्ध करना चाहिए | तब पापपुण्य 
का बंधन हमें न क्गेगा | बुद्धियोगी पुण्य करके पाप का त्याग 
करता है और फल्नहेतु का त्याग कर युण्य कर्म में भी लिए 
नहीं द्ोता । 

“इसमें के 'कर्मसु” शब्द का स्पष्टीकरण करते समय 
“स्वधर्मास्येषु कर्मसु”? कहा है। सारांश सामान्यतः फल्न की 


श्प संत्तिप्त कर्मयोग 


इच्छा न रखते हुए खधर्मोचित कम करने के निपुण आचरण 
को योग कद सकते हैं। 

“गीता ने अंजुन को स्वधर्म में प्रवृत्त किया यानी ऊपर की 
'परिभाषा के अनुसार ऐसा भी कह सकते हैं कि उसे योगी 
बनाया । अर्जुन को थेगी बसाने के लिए---यानी स्वधर्माचरण 
की ओर कऋुकाने के लिए--गीता का इस सृत्युल्लोक में अवतार 
* हुआ | गीता में महत्व का विषय योग ही है श्रार उसकी परिभाषा 
ऊपर दे चुके हैं | भ्रब इस विषय पर तू पूर्ण विचार कर | फिर 
खबेरे तुझ्के कम-योग की आवश्यकता दिखल्ाऊँगा और उसे 
अधिक स्पष्ट कर बतल्ाऊँगा? | 

इतना कह कर स्वासीजी का कथन समाप्त हुआ और वे 
गाने छगे । सोचने के लिए मुझे एक अतिगहम विषय 
मिल्ला था और इस कारण किसी बात में मेरा मन छग नहीं 
'सकता था । पर स्वाम्रीजी के भाषण का और उसी प्रकार गाने 
का भी आकर्षण इतना प्रबत् घा कि भेरे अत्यन्त चंचल मन 
'की वे पारी पारी से खींच ले जाने लगे | 


पच्य 


कर्म करो निष्काम ॥ सखा रे |. 
यही येग सुखधाम || घृ० 

जींब रहे तक देख से।च छे, 
'कर्महीनता कैसे पावे” ॥१॥ 
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कम ही साधन चित्त-शुद्धि का, 
चित्त ज्ञान से मलिन न होवे | 
'जानान्मेक्षस्तस्मात्‌ सहज॑, 
कर्तव्य निजकरम! सखा रे॥ 


छठा परिच्छेद 
वह रात ! हे 

निशाकर के उज्ज्यज्ञ धवल तैज से वसुंधरा के संपूर्ण भाग 
प्रकाशित दो रहे थे | दिन की वेज़ धूप से छुम्हलाई हुई वेलें 
और पत्ते इस अस्ृतसिंचन से फिर भी सरस और हरे भरे दीख 
रहे थे । निशिगंध के प्रफुच्च फूलों से वह वन-प्रदेश सुरान्धित 
होगया था, और उस गिरिराज पर चारों ओर शांति का 
साम्राज्य फैला था | ऐसे समय में मैं एक घिर्त शिला पर 
बैठा हुआ सृष्टि-शोमा का अवलेकन कर रहा था। 

जग भें वारम्बार ग्रसिद्ध होनेवाले ढोंगी योगियों के बृत्तांत 
से मेरे अज्ञान सन ने ( यह मुझलेबहुत देर के बाद मालूम हुआ) 
योम की कव्पना कुछ और ही कर त्ती थी । 'कितने ही वर्षों 
तक योरी बिना खाये पीये रह सकता है, वह दूसरे के मन की 
बात जान सकता है; पानी का थी बनाना, रेजषगाड़ी खड़ी करना, 
दूसरे के रूूप्त में प्रवेश करना, अनेक सूर्दि धारण करना, ऐसे 
ऐसे अलौकिक काम करने को शक्ति उसे रहती है? ऐसी मेरी 
झुनी बातें थीं ! पर खामीजी कहते हैं कि योग यानी कर्म | 
फिर थे बातें क्‍या कर्म से सिद्ध द्वोदी हैं? के से 


ही कया वाक्सिद्धि अफ्त होतो है? ऐसे अनेक प्रश्न सेरे 


सच में आते थे और उनका उत्तर सेरा सन नहीं? देता ज्ञाता 
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था । स्व्रामीजी के पास से उठने के बाद सायंसन्ध्या, फल्लाहार, 
स्तोत्रपाठ वगेरः काम करते समय ये विचार मेरे मन में चलते 
थे, श्रौर इस विचार-सागर के पार जाने के लिए प्रयत्न करने- 
वाल्ना, मेरा सन शान्‍्त होगया घा। शिल्ातल पर बैठने को 
आने के पहले विगलित मन ने अपनी देह हवा और तर को 
अपग कर दी थी, और वह विलकुलछ स्वस्थ था। पर जब 
कभी बड़ी लहरें आता ते वह कभी स्वर्ग में तो कभी पाताल 
में पहुँच जाता श्रौर उसकी उन्नति-अवनति होती रहती। मन 
की ऐसी स्थिति में ही मैं शिक्ञातल पर आरूढ़ हुआ | 

धीरे घीरें उस शोभा ने मेरे चर्मचच्ु के समान अन्त 
को भी आकर्षित कर किया। सर्वशक्तिमार परमेश्वर ने 
सृष्टि-सुन्दरी के शरीर में कितनी बलवंती मोहिनी रख दी है ! 
किसी दूसरी वस्तु में इतनो शक्ति नहीं कि श्रमविगलित गात्र 
उससे विश्रान्ति-सुख पाकर अपने श्रम भूल जाबे और उसमें 
नया दम आ जावे। बहुत देर वक विचार-मन्थन करने से 
आआन्त मन का स्थिर करने के लिए यह अजीब रसायन है! 
ज्यों ज्यों में सृष्टिशोभा का अधिकाधिक अवशेकन करने 
लगा त्यों त्यों मेरे मन को शांति प्राप्त होने लगी। उस गहन 
विषय के बारे में मेरे विचार दूर हुए और उस सहजमछुर सृष्टि- 
सौंदर्यास्तत का नेत्र और सन देनें आकंठ पान करने लगे। 

सुधासिंचन से वनस्पतियों के स्सपरिपोष करने का अपना 
पवित्र कार्य ओषधिनाथ सुधाकर चन्द्रमा अविरत कर ही रहा 
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था। छुछ दूर दिखनेवाली पुष्करिणी के छुमुदों के गत्ते में 
अपने कोमल करों को डाल उन्हें प्रफुल्लित करमे का उसका 
खूगरकार्य चल्ला ही था। सर्वव्यापी किरणों ने निशिगंध के शुत्न 
फूलों में से घवलिमा शऔर सुगंध हरण कर चारों ओर फैला दी 
अथवा कोमल छुसुमों ने हीं किरणों के पास से चोरी 
कर ली, इस मनेरंजक विषय में मेरा मन लगा था। विचार 
करते करते इस सृष्टि-क्रम के मूल तक जाने के लिए सेरा मन 
अदर ही अँदर प्रयत्त॒ कर रहा था। चंद्र, सू्े, तारे सब ही 
अपना अपना काये बिना गड़ंगड़ के सदा नियमित रीति से 
करते रहते हैं। इन्हें अपने वश में रखनेवाला सर्वशक्तिमान्‌ 
परमेश्वर कैसा होगा ? चार घेद, छ: शास्त्र, श्रर अठारह पुराण 
भी जिस प्रश्न का उत्तर नहीं दे सके, उसका उत्तर मेरा मूढ़ 
मन कैसे देगा ? कुछ देर तक विचार कर वह आगे कुछ न 
सेचच सका, परन्तु फिर वह इस सृष्टिक्रम की नियमितता की 
ओए झुका | सू यदि नियमित रीति से उदय और अस्त हुआ 
नहीं, और काक्न के दिन और रात के स्पष्ट भेद किये नहीं तो 
अमर और विश्वांति का नियमित कम बदल जावेगा, 'और श्रम 
की भ्रथवा विश्रान्ति की परमावधि हे! जाने से जग में केवल 
छुःख अथवा सौख्यहानि ही का राज्य हो जावेगा। इसके 
सिवा, आरोग्यता की दृष्टि से भी चुकसान होगा। यही नियम 

दूसरे सृष्टिक्रमों को ल्ागु करता, और उनकी नियमितता 

के महत्व के बारे में इसी प्रकार विचार करता था । 
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' इस प्रकार कुछ काक्ष के बाद मैं बिल्ककुल चुपचाप हो 
रहा । 
इस स्वप्नमय विश्रान्ति के समय मेरे मन में छुछ दूसरे 
ही विचार की स्फूर्ति उत्पन्न हुई! इस सृष्टि-क्रम का अर्थ है 
अनेक तेजोगोल्ों का और पंचमहाभूतों का खवभाव-नियतत 
( निसर्ग के या परमेश्वर के निम्धित किये हुए ) कर्म? | यानी 
थह उनका धर्म ही है। उन्हेंने अपना धर्म त्याग दिया तो 
ब्रिभुषन का लाश हो! जायगा | यही नियम हम मनुष्य-प्राणियों 
को भी लागू हो सकता है। हमने अपना धर्म--हमारा स्वभाव- 
नियत कर्म-त्याग दिया ते इसी प्रकार गड़बड़ सच जाने का डर 
है १ मन में हत्वचल होने क्गी । विचारों के बाद विचार उत्पन्न 
होने लगे। बहुत देर के बाद मन कहने कृगा, “हाँ | ऐसा ही 
होगा । इसी कारण स्वामीजी ने कर्म को इतना महत्त्व दे 
रखा है |” इस प्रकार विचार करते करते वहाँ बहुत देर तक 
मैं बैठा रहा । इतने में मेरी आँखें खुली रहते भी चारों ओर की 
चीज़ों का दिखना बंद होगया ! द्रष्टा के दूसरे ही विचारों में 
मम्न रहने के कारण दृष्टि के साथी ( नेत्रद्रय ) अपना काम न 
कर सके | यही स्थिति और भी इंड्रियों की हुई। इस एकाग्रता के 
समय मुझे एक विचित्र आभास हुआ। 
चिंचनसमय में जब जब मुभ्ते स्वामीजी का स्मरण होता ते 
ऐसा मालूम होता कि उनकी सूर्खि मेरी दृष्टि के सामने ही खड़ी 
है। इस आभास के होते ही ख़्याल आता कि उनके सामने मैं 
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आसस पर विराजमान हूँ और इससे मन खड़बढ़ा कर जग जाता ! 
परल्तु फिर वहाँ सूर्ति म रहती । ऐसा वारंबार होता था। एक 
बार ते! मुझे स्पष्ट जान पड़ा कि वह मूर्ति मेरी देह में से हो 
निकली । परनल्तु इससे भी विचित्र बात यह कि वह मूर्ति गुप्त 
होने के लिए ज्यों ज्यों मेरे समीप आती त्यों त्यों में उठने का 
अधिकाधिक प्रयत्व करने लगता। परन्तु सव घ्यथ ! मेरे शरीर 
की शक्ति ही न रह जाती | युक्ते माल्रूस होता कि मेरा बर्ताव 
विनय के विपरीत है और इस कारण मुझसे स्वासीजी अवश्य 
अप्रसन्न हेंगे। परन्तु उठते ही नहीं वनता ते मैं क्या करू ? मेरे 
शरीर से खूद सपाटे से पसीना निकला | इधर वह मूर्ति विज 
कक्ष मेरे पास आगई । केबल देखने के सिवा मेरे सब व्यापार 
बंद होगये थे । बह मूर्ति हिलने लगो, और ऐसा जान पड़ा कि 
मेरे शरीर में प्रवेश कर रही है ! फिर ऐसा भी देख पढ़ा कि 
बह मेरे हृदय में--विज्ञकुल मीतर--जाकर स्थिर होगई। उस , 
समय मुझे इस बात का आश्चर्य लगा कि मुझे श्रेत:करण देखने 
की शक्ति कैसे प्राप्त हुई | कार्य का बीज मुझे मिल्ला नहीं तो भी 
इतना सच है कि मुक्ले वह दिखाई दे रही थी | उसके चारों ओर 
शक प्रभामंडल्ल था। उस संडत्त से दूर तक ऑंधियारे में देह छिपा 
कर काले लोग बैठे हुए कज्जज्ञ जैसे दीखते थे। प्रभा-मंडल 
के पास कई कोमल, सुंदर, हास्य-सुख नर और नारी थे । उन्होंने 
हाथ जाड़ कर कुछ प्रार्थना की ! उन सबकी हृष्टि स्वामीजी 
की ओर ही लगी थो। इस सब दृश्य का कुछ रहस्य ने 
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समभकने के कारण मैं आश्चर्यविमूढ़ हागया | - छुछ देर के बाद 
स्वामी की मूर्ति की आँखें सेरी आँखें से आ मिड़ी । उत्तके मुख 
पर द्वास्य दीखने लगा । मेरी इच्छा थी कि वह दृश्य और वह 
मूर्ति ऐसी ही वनी रहे, परन्तु इस स्थिति में थोड़ा ही काल 
चौतने पाया था कि स्वामीजी के गायन का खर सुनाई 
पड़ा:-- 
जीव रहे तक देख सेच ले, 
कर्म-हीनता कैसे पाये । 

दो तीन बार यही चरण सुनाई पढ़ा ! स्त्रामी के मुख के हल- 
चल से और आवाज़ से मेरी खातिरी होगई कि मेरे हृदय के 
स्वामी ही गा रहे हैं। परन्तु वह चरण मेरे कानों में वार बार 
आया और मेरा मन कर्म' वाले विषय की ओर कुकने लगा। 
होगया | मेरा कर्म ही इस विपय के रूप से मेरे सामने खड़ा 
हुआ घा। क्योंकि वह दृश्य धौरे धोरे अस्पष्ट हुआ भर छुछ 
देर के बाद साफ़ दूर होगया । झुझे फिर से वह चन्द्र प्रकाश, 
चह उपबन, चारों ओर की भाड़ी वगेरः चीज़ें दीखने छर्गी । 

इसके बाद मैंने कई उजली रातें वहाँ बिताई, परन्तु उस 
सुख्र का खाद फिर से सुझ्े म मिला । अह्माहा ! वह मूर्ति मेरी 
आँखें के सामने अभी तक मुझे स्पष्ट दिखाई दे रही है | परन्तु 
उस समय का स्वरूप कुछ निराला ही था। वह रात अपने 
हुंदय-पट पर अच्तय खेद रखने लायक है। क्या मुझ्ते बद रात 
फिर से प्राप्त होगी ? ऐसा कहाँ है मेरा भाग्य १-परलतु मैं 
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कितना मूर्ख हूँ | स्वाम्रीजी ने इसका सार सुक्के बदलाया, तो भी 
मैं पागल के समान उन्हीं बातों के ध्यान में लगकर दु:ख उत्न्न 
कर लेता हूँ । वह रात अब--दिन के भी--सुलभ है। यह 
किस प्रकार दे सकता है, इस वात का खुलासा आगे हो 
जावेगा । यहाँ इतना बला देता हूँ कि इस रात के प्रसंग से 
मेरी मनोद्ृत्ति वीजारोपण करने के लायक होगई। यहभी - 
मुझे स्वामीजी के ही बतलाने से सालूस हुआ । मेरे पाठक * 
अब स्वासीजी का भाषण सुनते को उत्कण्ठित हुए होंगे। इस- 


लिए अपने सन की स्थिति की नीसस कहानी यहीं समाप्त 
कर्ता हूँ। 
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स्नान के बाद अरुणदेव के साथ हो मैंने नित्य कर्म 
प्रारम्भ किये ! मेरे अश्ये-प्रहण करने को विश्वात्मा सूर्य भी 
अपने सुवर्ण कर फैल्ञाये ज्ञितिज पर आ बैठे | अनन्त पक्तिगण 
आतःकाल की सन्ध्यादेवरी क॑ स्तेन्रपाठ मेरे साथ करने लगे। 
अनन्त की लौला का घोष कर, उसकी शक्ति का थोड़ा भी 
परिचय कर देने का अविरत उद्योग करनेवाली इस सन्ध्यादेवी- 
युगल को धन्य है | पूवे-पश्चिम दिशाओं के घीच का सब 
देश, पार उदय और अस्त के बीच का सब काल उनसे 
व्याप्त हैं। परन्तु उनकी ओर ध्यान देकर देखनेवाला कौन 
है ? ऐसे ही लोग अधिक हैं जो नित्य परिचय के कारण उन्हें 
भूल गये हैं। अनेकों को उनसे घृशा भी मालूस होती है। 
सर्व बस्तुवर्ग' बतलाने लगें कि आतःसन्ध्या ने अपना सुख 
ऊपर निकाला है और अपने नेत्र-कटाक्षों से उसने सब विश्व' 
सचेतन किया है, तो भी उस समय ब्लैंकेट की गर्मी में पड़े 
रहनेवाले हरी के लाल इस सभ्य समाज में कम नहीं हैं। 
सार्य-सन्ध्या देवी का हाथ घुस नावेगा इस डर से कमरे का 
कपाट बन्द कर सडद्ीत का घेष करनेवाले भी कम नहीं हैं! 
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ऐसे समय में छुछ लोग बाहर घूमने जाते हैं, परन्तु उनके 
भीरस वाद इतने तीजत्र द्वेते हैं कि सम्ध्यादेवी के फाले होते 
तक उन्हें अपना और अपने धर का ख़याल भी नहीं रहता! 
, सिम को ऋषि कहला लेनेवाले छुछ लोग अरंथवा ऐसी इच्छा 
रखनेवाले उसकी ओर देखते हैं पर उनकी दृष्टि शटड्रास्सय 
रहती है | वे अपना “रोमैन्स” उसमें भर देते हैं। परन्तु 
पन्ची घात की ओर खयाल नहीं | 

अपने नित्य कर्म निपटा कर में गीताश्रम में गया । उद्योग, 
विश्रांति, मनोरजन, इत्यादि सब वातों के लिए मुझे गीताश्रम 
उत्तम साधन मिलन गया था। श्राश्रस की सीढ़ियों से उतरते 
समय भुझे जे! सन्तेष हुआ उसका वर्णन करना मेरी शक्ति के 
बाहर है। वही पहज्ा दिल था कि मुझे वहाँ ख्वामीजी 
पदिखलाई न॒पढड़े। तब मैं त्क॑ करने त्वगा कि कभी भी कहीं 
भी बाहर न. जानेवाले खवामीजी आज कहाँ गये १ मुके 
स्मरण था कि उनका प्रथम दर्शन जिस दिन हुआ, उसी दिन 
केबल थे बाहर निकले थे। इस कारण मेरा छुछ भी तर्क 
नहीं चलता था । अत: मैंने सन को दूसरे ही विषय की ओर 
झुकाने का भ्रयत्त किया। बायें हाथ के 'कर्मय्रोग? नाम के 
कमरों की ओर देखने क्गा। ऐसा जान पड़ा कि उनमें से 
कई कमरों के दरवाज़े कुछ झुछ खुले हैं श्रौर तीसरे कमरे का 
दरवाज्ञा छुछ अधिक खुला है। सामने के कमरों में से सिर्फ 
छत खुला था और दाहिने हाथ को आखिर का कमरा 
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आधा खुलाथा। यह अनपेक्षित अपूर्य बात देख कर मुझे 
आश्चये हुआ | इसलिए उसका कारण ढूँढ़ने के हेतु से 
* अत्येक में सिर झुका कर में देखने ख़गा । तब प्रत्येक कमरे की 
दीवारों पर बड़े बड़े अत्तरों में कुछ ककोक लिखे दिखलाई पड़े। 
तीसरे कमरे में देखा कि उसकी सब दीवारें शोकों से भरी हैं और 
उनमें से कुछ लाल रह से तो छुछ सुनहरे रक्ष से लिखे हैं। 
मैंने उस कमरे का दरवाज़ा पूरा खेल लिया और अठप्त दृष्टि 
से इकटक देखने छगा । हर चाण देखने की मेरी इच्छा बढ़ने 
लगी । मैं वहुत देर तक वहाँ चुपचाप खड़ा रहा, भर न जाने 
कितनी देर तक देखता ही रहता, पर परिचित हास्य-ध्वनि मेरे 
: कानों में पढ़ी | मैं तत्काल दरवाज़ा बन्द करने लगा ते स्वाभीजी 
ईँसकर बोले “बच्चा ! उसे वैसा ही रहने दे”। जैसे मैंने 
कुछ अपराध किया हो, इस प्रकार भुझे शर्म लगी; परन्तु 
खामी के पास जाकर उनके चरणों पर सिर कुकाया और अपने 
स्थान पर बैठ गया । स्वामीजी बहुत काल तक आपादसस्तक 
मरी और देखते रहे | उन्तके उस देखने में इतना प्रेम श्रैर दया- 
छुल्ल भरा था कि भत्येक वार मेरी हिम्मत बढ़ती जाती थी। 
कुछ देर के बाद योग्य मनःस्थिति में मुझे आया जानकर वे 
चोल्ने लगे-- 
स््रामीजी ने कहा | “अब तुझे तीसरे कमरे का मोह होने 
लगा है। जिस समय तुझे मैंने यह समसाने का प्रयत्न किया 
कि योग विशिष्ट रीति से किया हुआ कर्म ही है, उस समय मेरे 
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कहने के विपय सें तुझे शड्डा आती थी। क्‍यों, सच है या 
नहीं ९ 

पर स्वामीजी ने उत्तर की राह नहीं देखी । वे बोलते ही ' 
गये “परन्तु वह लहर बहुद छुछ भव दूर होगई है। और 
तीसरे कमरे में एकाग्र मन्त से यदि दू बैठा रहेगा ते तेरी शंका 
दूर हो जावेगी। वच्चा, आज ये कमरे मैंने ही खेल रखे हैं। 
जिस कमरे की ओर तेरा चित्त विशेष आकर्पित करने को इच्छा 
थी, उसे मैंने अधिक खेला है । मेरा काये होगया ! अब तुझे 
मैं तेरे विषय की ओर ले जाता हूँ ।”? 

इसके बाद स्वामीजी ने घोड़ी विश्रांति ली और उस काल 
में फिर से मुझे उन्होंने आपादसस्तक देखा । में बतल्ला नहीं 
सकता कि इस समय मेरी उत्सुकता कितनी बढ़ गई थी ! मेरे 
कान पझौर मन स्वामीजी के मुख से शब्द निकलते ही उसे 
अधर ही पकड़ने के लिए विल्ञकुल तैयार थे | न जाने कैसे मेरी 
स्थिति स्वाम्रीजी को ज्ञात हो जाती थी! वे हँसे और बोले, 
“इतना उसावल्ला क्यों हुआ जाता है ९ अधीर होकर खुलने का 
विषय यह नहीं |” भेरी शरम की ओर कुछ खयाज्ञ न देकर वे 
मुख्य विषय पर वोलने लगे:-.- ह 

“योग: कर्मसु कौशलम” कहकर जो योग की व्याख्या 
भगवान्‌ ने की है, उसमें उनका कुछ गढ़ महत्वपूर्ण हेतु है। पू. 
अब तक यह ससभता था कि सर्व कर्मो का त्याग कर मन की 
निश्चलषता सिद्ध करना ही योग है ! तेरी समझ साफ साफ 
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गलत नहीं कही जा सकती | इसके सिवा, श्रीभगवान ने यह 
भी बतलाया है कि वह भी मोज्त-प्राप्ति का एक मार्ग है। इस 
कारण कदाचित्‌ तू अपना मत अधिक दृढ़ कर लेगा। परल्तु 
साथ ही उसके श्रीभगवान्‌ ने जो दूसरा भार्ग बतलाया है, 
उसका अच्छी तरह से खयाल रख । वह मार्ग कर्म- 
चग है। 

मेरी कल्पना के अनुसार स्वामीजी का भाषण यहाँ 
रुक गया । मेरे मन में विचारों की सेना गड़बड़ करने ल्ञगी ! 

कर्मे-त्याग और कर्म-योग देनों एक ही मोचप्राप्ति के सार्ग 
हैं | क्या हो विचित्र वात है ! क्या केवल श्रोभगवाद ने अथवा 
स्वामीजी मे बतल्ञाया इसलिए मेरा मन ऐसी परस्परविरोधी 
बातों को भी मान हे इतना वह ढुरवेज्ञ हे जावे ! यदि कोई 
बतलाने लगे कि अस्त पीने से महुष्य अमर होता ही है पर 
विष खाने से भी हेतता है ते क्या उसे हम पागलखाने में नहीं 
मेजेंगे ? सब विद्या का बीजरूपी भगवान यदि ऐसी विरोधात्मक 

- बातें बतल्ाने लगें अथवा उसी के कहने का दैबी विद्यापूर्ण 

खामीजी भी समर्थेव करने क्र्णें वे! कहना ही क्या है ? ऐसे 
विचार मेरे मन में बड़े जोर से चले थे, पर स्वामोजी पर मेरा 
पूरा विश्वास था, उनकी विद्वत्ता का मुझे परिचय सिल्त चुका 
यथा, और मुक्ते कई बार अबुभव मित्र चुका था कि वे अपने 
कहने की प्रतीति बड़ी चतुख्ता से दूसरे को कया देते हैं, इस 
कारण ऐसे विचार करने से मेरा मन मुक्त रोकता था । सारांश, 
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मैं शंकान्देलन पर झूलने लगा । सुभे ऐसे दिड़मूढ़ हुए देख 

स्वामीजी इतने जोर से इसे कि मैं डर ही गया ! वे बोले:--- 
“यह तेरी शट्डूर पार्थ को भी उठी थी। इस कारण उसने 

प्रथ किया-- ह॒ 


ज्यायसी चेत्कमएस्ते मता बुद्धिने्नादन । 
तत्किं कमंणि घोरे मां नियेषमयसि केशव ॥३ १॥ 


/हे भगवन्‌ | स्थितप्रज्ञ के लक्षण वतलाते समय तूने प्रति- 
पादन किया कि सब कर्म और उनके सट्टूरप भी त्याग देले- 
वाज्ञा शांति पाता है, (गी० २, ६१, ६७, ७०); प्रौर अब तू 
मुझे संग्राम करके हत्या के समान घार कर्म करने को बतलाता 
है !|! इस प्रकार मुझे क्या ज्ञान मिल सकता है १ हे देव ! 
आगर वैद्य ने पथ्यापध्य के वड़े बड़े नियम बनाये श्र स्वयं 
उसी ने विष पिल्ला दिया ते रागी किस प्रकार श्रच्छा हो? 
हे देव | प्रधम ते मैं अज्ञानी हूँ | फिर इस प्रकार मोह प्राप्त हुआ 
है। उस पर आप ऐसी अजीब अजीब बातें वतलाते हैं | आप 
उत्तम वैद्य हैं और साता के समान आपका मुक्त पर श्रेम है, 
तब भी आप सुझे फँसाना चाहते हैं। मैं पूर्ण मतिमन्‍्द हूँ 
मुके ऐसा ही समझता जाय । क्या साता के पास भी दूध साँगने 
को कोई आपत्ति है ? कासधेनु अथवा चिन्तामणि मिल जाने. 
पर सब कामनायें क्‍यों न पूरी की जायें ? फिर हे देव | आपके 
समान गुरु मिज्ञने पर भी क्या सरल उपदेश की इच्छा न 
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करूँ १ हे देव, सुझे ऐसी एक ही वात वतलाइए, जिससे कि इच- 
परत्र में सुख हा ? स्वामीजी वोले--“बच्चा | तेरे भी सन की 
यही दशा हुई है। श्रीकृष्ण मे जिस उत्तर से पार्थ की शह्ठा 
दूर की, उससे तेरी भी शह्ट्टा दूर हो जावेगी। इसलिए 
श्रीभगवाद्‌ का दिया उत्तर ही तुझे वतल्लाता हूँ। सुन, श्रोभग- 
बान्‌ ने कहा:-- 

“पा्थ | मेरे वतलाये हुए इन दोनों मागों से उसी परम 
सुख की प्राप्ति होती है। क्‍या दे विरुद्ध दिशा से बहती हुई , 
दे। नदियाँ एक हो समुद्र को नहीं मिल्वतीं ? पर ये दोनों मार्ग 
एक ही दशा के मनुष्य को स्वीकार नहीं करने चाहिए। ये 
मिन्न भिन्न योग्यता के भलुष्यों के लिए हैं| सांख्य अथवा ज्ञानी 
का कर्म-त्याग और कर्मी का कर्म-योग ! काई पत्ती उड़कर 
एक दम में इक्त के फल्ष पर जा वैठवा है, उस प्रकार मलुष्य 
नहीं कर सकता | उसे यदि फल मिल्ाना हो तेः धीरे धीरे पेड़ 
से चढ़ कर फल के पास जाना चाहिए | इसलिए शीघ्रता के 
मोह में न पड़कर अपने विहित के करते हुए मेक्त-साधन 
कर (गी० ३, ३,)” | मैं कहने ही वाला था, कि “लव पहले 
मार्ग से जाने की इच्छा करना कोई अपराध नहीं कहा जा 
सकता !” कि खामीजी आगे बढ़े:-- 

“पहला सार्ग कितना कठिन है इसका तूले विचार किया 
है १ श्रीभगवान्‌ ने उसके विषय में बहुत सूक्ष्म विचार किया है । 
कर्स-त्याय किस प्रकार करना चाहिए ? क्या कमे का आरम्भ 
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ही म करने से वह सिद्ध हो जाता है ? कर्म-त्याग करने पर 
सिद्धि कैसे प्राप्त होगी १ तू ऐसा ख़याल कर कि नदी के दूसरे 
किनारे को जाना है। और यदि नाव न ली और सैरने का भी 
काम करना नहीं चाहा ते क्या यह मूर्खता नहीं होगी? पेट 
तो भरना है परन्तु अज्न पकावे करन ! ते वह भरे कैसे! 
बच्चा ] मन की कामनायें, इच्छायें अथवा वासनायें नष्ट हुए 
सिवा थे कर्म-व्यापार कभी बन्द नहीं हा। सकते । फलत:, यदि 
'मोत्त को इच्छा है ते कर्म करने हो चाहिए (गी० ३, ४) |” 

“सच है | यदि सन में वासना है ते। वाह्य कर्म-त्याग से 
क्या लाभ १ जड़ ते रहने दी ओर भाड़ फाट डाला वे क्या 
होता है १ क्या उस भाड़ के कष्ट से वच सकते हैं १ कदापि नहीं, 
क्योंकि फिर भी वह भाड़ निकलेगा, और ज्यादः ज़ोर से 
निकलेगा [? “तिष्कमेता से मोक्त मिलेगा परन्तु सोत्ष की भी 
इच्छा मन में नहीं रखनी चाहिए ! और यह यदि सच मान 
लिया ते! भी ध्येय के सिवाय क्रिया कैसे हो सकती है १” मेरे 
“मन में जे! यह प्रश्न इलचल्ल कर रहा था सो मानों बड़े बड़े . 
अच्रों में मेरे मुख पर लिखा ही था क्योंकि वह सत्काल 
'स्वाभीजी को ज्ञात हा गया | उस पर स्वामीजी वोले:--- 

“बस यही बात है ! जे जिस योग्यता का दो उसे उस 
योग्यता का सार्ग अहण करना चाहिए । देख, तुझे कल्पना भी 
नहीं है| सकती कि ध्येय के बिना और मन में किसो काम का 
'लिश्वय किये बिना ज्ञानी लोग किस प्रकार चल्ते होंगे! फिर 
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कितनी भारी भूल है कि उनके मार्ग से जाने का प्रयत्न कोई 
करे ९ यह भूल कई लोग करते हैं । इस आर्यावते में जितने लोग 
अपने को वेदान्ती कहलाते हैं, उन सबकी यही दशा है। जिसे 
वेदान्त के प्रथम तत्त्व का यानी भूचदया का शाब्दिक भी ज्ञान 
नहीं है, ऐसा मूर्ख भी अपने को बड़ा ज्ञानी समभता है और 
भैंने कर्म त्याग किया है अथवा करनेवात्ता हूँ” कहकर भ्कूटी 
शेखी दिखलाता है। फिर जो केवल शब्द-अह्म में निपुण है, 
उसका कहना ही क्या है १ उसे शब्द-भ्रम ही हुआ है समझो ! 
शराबी का और उसका प्रल्ञाप एक ही कीमत फा है | क्योंकि 
उसके तत्व मन में ते घुसे रहते ही नहीं । इस अपने वेदान्तगर्भा 
भूमि के अनेक अज्ञ वालकों का वर्णन एक सुभाषित वचन ने 
सर्वधा ठोक किया है:-- 


चागुबारोत्सवं मात्र" तत्कियां कत्तु पक्षमाः । 
ऋली वेदान्तिनो भान्ति फाल्युने वाहका इव ॥ 


ये कलियुग के वेदान्वी और फार्गुन सें गायन-बादन-पूर्वक 
महामंत्र का घेष करनेवाली बालक-सेना एक समान ही है। 
फाह्गुन में अनेक बीभत्स विषयों के आनन्द केवल वाचा से 
कितने छड़के मनाते हैं ? पर उनमें से एक को भी वे क्रिया में रूपा- 
न्तरित कर सकते हैं क्या १ वही दशा इन वेदान्तियों की है |? 

इस प्रकार मुख्ते विचार-चक्र पर रख कर और गति 'दे, 
स्वामीजी विश्ान्ति लेने लगे। मैं घूमने लगा। उस समय ऊपर 


छढ 
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बतलेाये स्वरूप के वेदान्ती मेरी दृष्टि के सामने पड़े । , उनमें ते 
कई ऐसे भी थे जे। सब जगत्‌ मिथ्या है, हम ते विश्वक्ुदुंवी 
हैं, विश्व ही हमारा कुद्ठुंब है, कह कर विश्वयोषिताओं ( जग 
की प्रत्येक स्त्री ) से ज्यभिचार कर्म करने को सदा तैयार थे। 
कुछ ऐसे भी लोगों का ख़याल आया जो कहते हैं कि हमें सेना, 
चाँदी भर मिट्टी एक समास है परन्तु सेन्यस्त रहने पर भी 
रुपये का रुपया व्याज लेते हूँ अधवा परद्रव्यापहरण करने के 
लिए नारायणस्वरूप का अमेध साधन उपयोग में लाते हैं । यहाँ 
पर ऐसे कितने ही नमूने दे सकते हैं | सबने द्वी ऐसे पुरुष 
अनेक देखे होंगे | इस प्रकार मेरा विचार बहुत देर तक चलता 
रहा, और यहाँ तक खयाल होने लग गया था कि यह जग 
इस ढोंग की केवल प्रदशोनी है। इस कारण अब मुझे उसकी 
अधिकाधिक घृणा आने लगी । मालूम होता ह मेरो यह दशा 
स्वामीजी को ठीक नहीं लगी | परन्तु उनके इस सत का 
कारण मेरी समझ में नहीं आया ! वास्तव में तो ऐसे निर्जन और 
एकान्त स्थान में रह कर योगाभ्यास करने की इच्छा रखनेबाले 
अपने शिष्य के संसार से तिरस्कार करते देख उन्हें आनन्द 
होना चाहिए था । परनन्‍्त न जाने क्यों इसके उल्तटी 
बात दौख पड़ी । स्वामीजी ने अपनो नाखुशी कह कर 
नहीं बतलाई, पर विषय बदंलने के हेत से थे बोलने लगे, 

/पिष्कर्मता के सार्ग से. जानेबाले ज्ञानी कर्म करते हैं 
ही. क्योंकि सब इन्द्रियों के कम त्याग' देना---निष्किय 
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होसा--भी एक कर्म ही है |” यह थुक्तिवाद मुझे बहुत 
भाया | 

स्वामीजी बोलने लगे “यह तत्त्व तेरी सम में शीघ्र प्राना- 
बेंगा। तुझे एक बात अर बतलाता हैँ । सब कर्मेन्द्रिय यदि 
रोक रक्खे घव भी उन इन्द्रियों की ओर मन दौड़ता ही रहता 
है, इसे रोके बिना निष्कर्मता नहीं प्राप्त होती ! और तुझे माल्ूस 
ही है कि मन की इस दौड़ को रोकना कितना कठिन है। मन 
का जो संयम नहीं करता उसे श्रीभगवान्‌ “पप्रिथ्याचार (ढोंगी)” 
कहते हैं। सारांश यह है कि पूर्णतया कर्म-त्याग करना 
असम्भव है और कर्म-त्यागी कहला लेना फेवल ढोंग है । 
श्रीकृष्ण ने अर्जुन को यही वतलाया है:--- 


नहिं कश्रित्‌ू क्षणमपरि जातु तिए्ठत्यकर्मकृत्‌ ! 
कार्यते दवशः कमे सबेः प्रकृतिजेंगु णै। ॥ ३,५॥ 


“हे पार्थ |! एक क्षणंभर भी काई निष्किय नहीं रह 
सकता, प्रकृति के गुश--शरीर के मूल धर्म--ऐसे ही हैं कि 
ये किसी का कभी भी चुपचाप बैठने नहीं देते, किसी न किसी 
प्रकार वे हम पर अधिकार चलाकर हमसे कुछ न कुछ कार्य 
करवा हो लछोते हैं । और विचार कर कि इसने अपने विहित 
कर्म त्याग दिये ते क्या सब बातों से छुट्टी मिल गंई ९ क्‍या 
इन्द्रियों के भाव छूट गये ९ कानों ने सुनना अघवा नाक 
ने धाण लेना बन्द कर दिया ? प्राशापान (वायु की गति बन्द. 
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दो गई १ मन में संकल्प-विकल्प का उठना बन्द हो गया ९ 
भूख-प्यास इत्यादि क्या हम भूल गये ? स्वप्न, सुपृप्ति, 
जागृति इससे दूर हो गये १ क्‍या पैरों मे. चलना बन्द कर 
दिया ९ भज्ञा इनको रहने दो, क्या जन्म-झृत्यु बन्द होगये ? 
सब प्रश्न का उत्तर नहीं? ही होगा! फ़िर कम-त्याग किया 
से क्‍या किया ९ सारांश यह है कि प्रकृतिवान्‌ को यह साध्य 
नहीं है। यह कहना अनुचित दह्वोगा कि रथ में बैठने पर शरीर 
की हलचल न करने से स्थानान्तर नहीं होता | रथ के अधीन 
दोने पर जिधर वह ले जावेगा उधर जाना पड़ेगा | सूखा पत्ता 
कुछ करता नहीं, पर वायु पर आरूढ़ होकर परत से समुद्र 
में जा गिरता है। यही जीव की बात है। बह प्रकृतिवश हुआ 
कि प्रकृति उससे कम करवा ही लेती है। इसलिए 
कर्म-त्यागी कहल्लानेबालों का कर्म-ज्याग की बात करना हंठ- 


मात्र है, कर्म-त्याग सिद्ध नहों द्वोता। इसी लिए श्रीभगवान्‌ 
ने अर्जुन के सचेत किया-- 


नियत कु कम त्व॑ कम ज्यायो कण: । 

शरीसयात्राउप च ते न प्रसिद्ययेदक्णः ॥ ३,७॥ 

“तू कर्म ही कर । क्योंकि तिष्कर्मता से कर्स ओर है। 
देख, कर्म न करेया ते तेरा शरीर-पेषण न है। सकेगा! 
कदाचित्‌ तेरेमसन में यह प्रश्न उठे कि “शरीर-पेषण इतना 
क्यों आवश्यक है ९? परन्तु अल्प विचार के बाद यह बात ते 
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ज्ञात हो जाबेगी। तूने कई जगह पढ़ा होगा कि सब प्राणियों 
से मनुण्य का विशेष महत्त्व है क्योंकि वह ज्ञानवान्‌ है। कई 
वार तूने यह बात सुनी भी द्वोगी | आज तक शरीर का पोषण 
फरके सशक्त और भीरोगी न रहा होता ते तुमे इतना अ्रभ्यास 
करना शक्य न होता १ इसी कारण एक सुभाषित प्रसिद्ध है 
कि “शरीरमाद्य' खल्लु सर्वसाधनम्‌?-शरीर धर्मसाधन का प्रथम 
साधन है। शरीर की रक्षा करना अपना पहल्ला कर्तज्य है, 
परन्तु रक्षा करने का यह अर्थ नहीं है कि उसी को सार- 
सर्वस्त् मान कर उसका खूब वड़प्पथ करना चाहिए। सुवासित 
तेज्ञ आर व्राभूषणों से उसे सजाकर केवल उसी की सेवा में 
रात-दिन काटना ठीक नहीं।| उसकी सेवा कर उसे सुस्थिति 
में रखने का यही अर्थ है कि आहारनिद्रा इत्यादि के नियम 
पालने चाहिए। श्रोभगवान्‌ कहते हैं:--- 


नात्यशनतस्तु येगे।अस्ति न चेकान्तमनरनतः | 

न चातिस्नप्नशीलस्यथ जांग्रतो नेव चाज न ॥ ६,१६॥ 

युक्ताह्रविहारस्य युक्त्ेष्टस्थ कर्मसु । 

युक्तस्वभाववे।धस्य येगे। भव॒ति दुःखहा॥ ६,१७॥ 

“बहुत्त खानेवाले को अथवा विलकुल् न खानेवाले का, 
अति स्वप्न देखनेवाले को अथवा अति जागनेबाले का, योग 
सिद्ध नहीं हो सकता। आहार, विहार, और निद्रा परिमित 
रहते से ही योग सिद्ध हो सकता है ।? 
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ये क्ोक और उनका अर्थ सुचते समय “न चातिस्वप्रशी” 
हस्य” चरण पर सेरा सन ठहर गया। मैं चहीं जान सका कि 
वाजबी से अ्रधिक निद्रा लेनेवाले को? कहने फे पलटे अतिस्तप्न 
देखनेवाले को? क्यों कहा है| मेरी पूर्व से ही भावना थी कि 
गीता में कोई शब्द निरथक नहों है। फिर यह कैसी बात है १ 
क्या फ़ोनेग्राफ के ध्वनिग्राहक यन्त्र के समान कोई विचारमाहक 
यन्त्र खामीजी के कानों के पास घा ? उन्हें मेरा विचार कैसे 
अवगत होगया ९ 
स्वामीजी कहने लगे “परमेश्वर ने शरीर में एक शक्ति रख 
दी है जिससे मनुष्य यह जान जाते हैं कि स्वाभाविक स्वास्थ्य 
के लिए किसी विषय का आवश्यक सेवन हुआ्रा या नहीं | पेट 
भर गया ऐसा मालूम होना, निद्रा पूरी हेगई यह जान लेना, 
इत्यादि उस शक्ति के उदाहरण हैं | श्रमपरिहार और अ्न्न-पचन 
के लिए जितनी गाढ़ी निद्रा आवश्यक होती है उत्तनी अवश्य 
आती है। स्वप्न या ते अत्याहार का परिणाम है, या न गाढ़ी 
नोंद में ही हैं न ठोक जागते ही हैं ऐसी दशा में हमेशा के विषयों 
पर जे अपने विचार चल्ले रहते हैं उनके विषय में स्वप्त देखते हैं ! 
इस रिथिति को तन्‍्द्रा कहते हैं। “अत्यश्नत:? पद से अत्याहार 
निषिद् समकना चाहिए | इसलिए ऐसा जान लेना चाहिए कि 
स्वप्न-शीलस्य? पद से ्रीभगवान्‌ ने तन्‍्द्रा का निषेध किया है । 
ईस ससय मुभ्ते यह पढ़ने का ख़याल आया कि आलस से 
भी रन्द्रा बंड़ी भयंकर बैरिन है । आगे ही हानिकारक विषयों 
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की ओर मन की सहज प्रद्वत्ति हो जाती है, और तन्‍्द्रा से उसे 
काफ़ी समय मिल जाता है। अब मेरे मन में जँचने क्वगा कि 
सल्द्रा में बिताया हुआ समय केवल्ल व्यर्थ ही नहीं गया बल्कि 
उसका दुरुपयोग हुआ--ब्रह चुरी बातों में ऋगा । क्या कोई 
ऐसा भाग्यवान्‌ पुरुष छ्वोगा जिसे तन्द्रा में दीखनेवाले मनेहर 
विपयों के चित्र मुग्य न करते हैं। ? छि: ! उन्द्रा-चेटकी बड़े 
बड़े योगियों का भी अपने मेह-जाल में फंसा छती है। इसी 
कारण सब उसके विरुद्ध हैं। तन्‍्द्रा के समय दे हैं। एक सबेरे 
और दूसरा रात के सिवा और किसी काल्त में निद्रा ली वह । 
बृद्ध ल्लोग बतलाते हैं कि दिन को नींद नहीं लेनी चाहिए इसका 
यही कारण है। और “ब्रह्म मुहूर्त चेतपाय! “का ६0 
॥हवे ज्ाप॑ छाए 40. क्‍्ंउ७ प्राब्वप0व क्र वाया ॥ार, 
ऋ८बो09 शाएं रूपं5०” इन सबका यही अथ है। कुछ देर के 
बाद स्वामीजी बोलने लगे:--- 

“बच्चा | अब तके यह जँच गया कि कर्म करना ही चाहिए, 

: निपुणता-पूर्वंक्ष कम करना ही योग है। कदाचित्‌ अर्जुन के 
समान तुझे भी शह्ढठा! आवबे, तब दिल में यह ख़याल रख कर 
कि “कर्म ज्याये। द्यकमेणः ।! अर्जुन को फिर भी शह्झ्ा 
आई थी | उसका उत्तर जो श्रोभगवान्‌ ने दिया है उसे भी 
मत भूल:-- 
संन्यास: कर्मये|।यर्च निःश्रेयलकराबुभों । 
तयेस्तु कर्मसंन्यासात्कमयेगो विशिष्यते ॥ ५,श)॥ 
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श्रोभगवान्‌ कहते हैं. “संन्यास (कमैत्याग) और कर्मयोग 
इल दोनों सा्गों से सोक्त की प्राप्ति होती है परन्तु, जिस प्रकार 
ख्री, लड़के, जानवर सवका ही नाव दूसरे किनारे का ले जाती 
है, उसी प्रकार कर्मयोग ज्ञानी, अज्ञानी सबका ही उपयोगी 
है और इसलिए बह श्रेष्ठ है। “अब तुझे कर्म कैसे करना आर 
कौन कर्स करना इत्यादि वातें क्रमश; बतल्ाऊँगा |” इसके बाद 
स्वाभीजी एक पद कहने लगे:--- 


पथ 
ये।गी होवे' । निजकर्म निषुणाता पावे' ॥ भ्रू० ॥ 
कर्ष-फलों पर दृष्टि-न-देवे' । 


घही साधनों पर बैठावे 
विवेक-द्शित एथ से जाये' । सम्मति लेचें॥ ६ |) 


आठवों परिच्छेद 
अदभुत झात्सविचार 


अध्याद्व सन्ध्या-वन्दन के वाद फल्ाहार समाप्त हुआ |* 
हिमाज्षय के उस भाग में सूर्ये की किरणें बहुत कण्टप्रद नहीं 
होतों, तथापि यह सोच कर कि प्रत्यक्ष धूप में बैठना ठीक 
नहीं, मैं एक प्राकृतिक लता-मण्डप में जा वेठा । उस अक्षत्रिम 
भण्डप में मुझे अकृषत्रिम ही विचार सूभने लगे। गीता जैसे 
अन्धे| के अभ्यास से, किंवा सन के भिन्न भिन्न विषयों के 
ध्यान से और दृष्ट और श्रुव अनुभव से बने हुए कृत्रिम विचार 
उस समय मुझे त्याग गये थे। जिस वेली का मैंने आश्रय लिया' 
था, वह एक भाड़ को पूर्णतया किपटी थी। इसे देख कर 
मुझे अपने बचपन का स्मरण हुआ। हाथ ! मेरे कल्पितः 
“बाबा” से बचाने के लिए मेरी दीदी मुझे इसी प्रकार अपने 
अध्वत्ष के नीचे ढाँक लिया करती थी | उस समय का दृश्य 
मैंने अपनी आँखों के सामने खड़ा किया और उससे इस 
वृच्वेल्ीसम्मेलन के दृश्य की तृत्षना करने क्गा। वह तल्नाः 
मुझे रुची दो यातरुची द्वो परन्तु इतनी बात सच है कि. 
उससे मुझे धर का ख़या् प्राया | “मैं कहीं भांग गया हूँ?' 
यह सुन कर मेरी दीदी को कैसा क्ञगा होगा ? मुभे गायन 
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का छुछ शौक है श्रार मेरा रूप आकार भी इतना ख़राब नहीं 
है। इससे उसने कल्पना की होगी कि में किसी नाटक-फम्पनो 
में ज्ञा मिज्ला । चार खियों के जमने पर मेरी दीदी मेरी 
बुद्धिमानी के वारे में वड़ी वड़ी बातें किया करती थी, पर अब 
बहुत शरमाती होगी १ हमारे समाज का ऐसा खयाल होग्या 
है कि नाटक में जाना बुरा है | भ्राज-कल्ल बड़े बड़े विद्वान ग्रौर 
श्रीमान्‌ ज्ञोग नाथ्यकत्ञा को ऊँचा दर्जा देने का प्रयत्न कर 
रहे हैं। जे स्री-पुरुप यह कहते हैं कि 'माटक ुरा दवोता है, 
उसमें पुरुष स्यों का वेप लेते हैं, प्रैर वह देखना पाप हैं 
थे भी ज्ञाटक देखने को जाया करते हैं। परन्तु 'नाटक बुरी 
बात है? यह समझ भी कभी दूर नहीं हुई है अ्रथवा वह दूर हो 
गई ऐसा कोई दिखल्ाता भी नहीं है? क्योंकि नाटक- 
कम्पनियाँ बढ़ती हो जाती हैं गैर वे सब अच्छी दशा में हैं। 
फिर इन्हें वैसे देनेवाले कौन ? देपहर को वकदृत्व के समय 
सथपान का बड़ा कड़ा निषेध करनेवाले रायबहादुर, शाम को 
जनरक्ञ वाइन भर्चेट्स की दृकान के कोने में आंडी के खास 
मुंह में खुढ़काते हुए इृष्टि पड़ेंगे | इसी अकार नाटक को 
कोसने के ये दावेदार नाटक के दिन थियेटर के दरवाज़े पर 
'फेसे लगाते हुए सज़र आकेंगे! इसके साथ हो मुझे इस 
जात को खयाल आया कि न्ातककार प्रत्दावना में लिखा 
करते हैं “कि मैंने नाटक में इस बड़े नीतितत्त का सहत्त्व लोगों 
"के सन पर प्रतिविम्बित करने का प्रयत्न किया है। नाटकों 
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ने बड़े प्रयत्न से फोई नोतितत््व अपने लेख में फेसा भी 
गूँघ दिया हो परन्तु क्या नाटक-कम्पनियाँ ऐसा अमिनव 
करती हैं कि जिससे उसका योग्य परिणाम होवे ? अभिनय 
उत्तम होने से भी क्‍या ? नाटक का धीरोदात नायक (जिसका 
ल्ञोंगों के सामने उदाहरण है) मयपी है इतना ज्ञात होते ही 
उस समय का उसका साविर्भाव वक्‍ढुत्व मथपान-निषेध की 
बतंगड़ के समान हास्यास्पद है| जाता है | नाटक कैसा भो उत्तम 
क्यों न हे! परन्तु यह मुझे नहीं जेंचता था कि चाठक के 
अभिनय से नीति का फैल्लाव है| सकवा है। देखने श्र 
सुनने से सेरा निम्चय दहोगया था कि नाठक-कम्पतियाँ केवल 
स्वेच्छाचस्ण के स्थान हैं। कम्पनी में घुस कर निन्येसनी 
रहनेवाला पुरुष विरत्ाद्दी मिलेगा। इन नाटक-कम्पनियों 
ने अगज्ी पीढ़ी के बलवान रोपाओं की जड़ में कीड़ा छ्गा 
दिया है। इन्हीं कम्पनियों ने सधुर कण्ठ के छुन्दर बालकों 
को अपने भाता-पिता का अपने ऊपर का अधिकार एक ओर 
ऑंक देना और अपने कत्तेज्य को पैरों तले कुचलना सिख- 
ल्ञाया। इन्हों ने ही हमारे बाजकों के अपरिपक्क सन 
में नटना, नखरे करना, और स्वत्व को भूल जाना, 
आदि की नाटकी शोभा की रुचि उत्पन्न की | आगे कभी 
जिन्हेंने शूरता के फाम किये होते उन्हें इन्हेनने खियों के रह्-ढड़' 
सिखलाये | नाटक-कम्पनी यानी सब व्यसनों का सागर | _ 
बुललसीदास, सूरदास इत्यादि साधु-सन्तों की नकृल करने का 
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इतला प्रयास करने पर भी और साविर्भाव बकक्‍्त्व देने पर भो 
पात्रों के मन पर जो लीतितत्तत का कुछ भी परिणाम न हुआ, 
ते। केषल दिल बहलाने की इच्छा से नाठक देखनेवाल्ों के 
विज्ञासी सन पर उसका क्या भ्रभ्ाव पड़ सकता है ? वाह ! 
बृत्तवेलीसंमेशन के देखने से घर की ओर क्ुका हुआ मेरा 
मन विचार-प्रवाह में कहाँ बह गया ? इस समय मुझे नाठक- 
कंपनियों के भल्ले-बुरे से क्या करना है ? इस समय ते मिज 
का ही खयाल रखना अच्छा । मुझ जैसे चंचल मन के महुष्य 
को ससाज केसब दोष दूर करने का कष्ठ क्यों करना 
चाहिए ? ऐसे विचार श्ते आते मन में ऐसा विचार भी 
आया कि माता-पिता को दुःख में छोड़ भाया से ठीक 
नहीं हुआ मैं कर्तव्यच्युत हेगया यह खयाज्ञ मन में 
चुमने क्षगा और “केसरी” सें दिया हुआ “हमारे छड़के को 
ढूँढ़ देनेवाले की पाँच रुपये इनास” का मेरे पिता के हस्ताक्षर 
का विज्ञापन मुझे मेरी आँखें के सामने स्पष्ट दीखने लगा |, 
पेरी भावा प्राण त्यागने के लिए तेरी राह देख रही है | वह 
बहुत अचेत दा में पढ़ी है? ये बड़े बड़े अक्षरों में लिखे 
हुए काले काले वाक्य मेरे नयनों के आगे नाचने लगे! 
मेरे चमचक्चु अभृप्रवाह से पूर्ण हो जाने से देखने का 
काम न कर सकते थे ते भो जिधर मैं मुँह फेरता, उधर 
ही वे अक्तर सुफे दीखते थे। मुके अभी तक भहीं सूझा 
कि मैं उन्हें किसके द्वारा और कहाँ देख रहा था । मेरा 
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दुःख-पूे अन्चःकरण नेक्रनद्गधारा अश्रप्रवाह् बहाने पर कुछ 
इलका हुआ । विपयान्तर करने की इच्छा से मैं स्वामीजी की 
दी हुई शिज्ञा का पर्यात्लोचन करने लगा; परन्तु उपर्युक्त विचार 
से में श्रोड़ा भो दूर हुआ कि फिर से मल मेरी कत्तेव्यच्युति की 

ओर दौड़ जाता घा। आख़िर इस प्रकार घक जामे पर गीता 

खाल कर पढ़ने लगा | कुछ देर तक तो गीता के केवल अक्तर 

दी पढ़ता था | फिर मन में के दृश्य दूर होने लगे। भाता की, 
भृत्यु-अय्या अब दीखना बंद होगया | दौड़ कर उसके चरण में 

गिरने की उत्कंठा भी दूर हो चली । श्छोंक पढ़ते पढ़ते, पोधी 
और उसके पन्ने की जगह मुझे दीवालें दीखने क्षर्गी श्रौर ऐसा 

सालूम हुआ कि गीताश्रस के तीसरे कमरे में हूँ । कर्म करना 

चाहिए ऐसा बतलाने के लिए स्वामीजी के उपयोग में लाये 

हुए नियत कु कर्म लं” इत्यादि लाल श्रत्तरों से लिखे 

हुए रोक मैंने पढ़े श्रार फिर-- 


यस्लास्मरतिरेवस्थादात्मदपध मानव! । 

आत्मन्येव च सन्तुप्टस्तस्थ कार्य न विद्यते ॥३,१७॥ 
सेब तस्य कृतेनाथों नाकृतेनेह कश्वन । 

न चास्‍्य सर्वभूतेप करिचदर्थव्यपाश्रयः ॥३,१८॥ 
तस्मादसक्त; सतत कार्य कर्म समाचर । 

असक्तो द्वाचरन्‌ कम परमाम्मोति पूरुषः ॥३,१९॥ 
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थे सुनहरे अचतरों से लिखे हुए क्ोक देखे। सुनहरे 
अक्षरों से लिखे हुए श्लोक थोड़े हैं और यह तीन ही हैं तो 
अवश्य हीं इनका इतना अधिक महत्त्व होगा, इस विचार से 
डसका अर्थ समझने का प्रयत्न करने लगा [ 

“जो केवह् आत्मा पर प्रीति करता है, जिसे आत्मा के 
कारण ही ुप्ति और संतोष का ज्ञाभ होता है, उसे कर्म करने 
के लिए कारण नहीं रह जाता । उसने कर्म किया तो लाभ नहीं 
और न किया ते। नुकसान नहीं | श्रार उसकी कोई भी इच्छा 
(आत्मा के सिवा) दूसरी वर्तु पर अवलंबित नहीं रहती। इस 
लिए अर्जुत़ कम कर” इत्यादि इत्यादि पहले दे! खहोकों के 
अर्थ से जो विचार उत्पन्न हुए वे मन में घुस कर गड़बड़ मचाने 
लगे । इस कारण तीसरे छोक का अर्थ मैंने: नहीं समझता ! 

श्रीभगवान्‌ ने इन दे। रोकों में यह वतलाया है कि किसके 
के न करने से कोई हजे नहीं। जिसे कुछ काये नहीं उसे 
आत्मदृप्त:! 'आत्मस्येव संतुष्ट:ः और 'न चात्य सर्वेभूतेयु कम्रि- 
दर्धव्यपाश्रय:? इत्यादि विशेषयों से दर्शित किया है। जिसे 
कमे त्याग करना है उन्हें चाहिए कि श्रपने को इन विशेषणों 
के ज्ञायक वे बना लें | क्या इस आत्मरति हैं क्या हमारी केवल 
अपने पर ही प्रीति है ९ क्या अन्य ख्ली-पुरुषों के विषय में हम 
उदासीन हैं ९ क्या आत्म”-ठृप्ति के लिए दूसरे किसी पदार्थ 
की आवश्यकता नहीं होती ? क्‍या अपने संतेशब के लिए किसी - 
भर बाह्यार्थ की आवश्यकता नहीं होती ९ क्या अपना कोई कार्य 
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किसी भी बच्त पर अ्रवत्नंवित नहीं होता ? उत्तर तो सब पर 
प्रकढ हैं ही। 

कभी कभी बड़े अभिमान से मुझे किसी की गरज नहाँः 
कहने की हमसें से अनेकों की आदत है| परन्तु थोड़े ही 
विचार से ज्ञात हो जावेगा कि ये अपने शब्द केक्‍ल निरथंक:. 
हैं। एक पाण्चात्य तत््वज्ञानी का कथन है कि जिसकी 
आवश्यकतायें कम, वह अधिक सुखी हैं ? इस सक्ोक में जिसकी 
अत्यन्त कम आवश्यकतायें हैं अधवा लगभग छुछ भी नहीं 
है, ऐसा पुरुष चित्रित है। ऐसा ज्यक्ति अत्यन्त असंभव है। 
परन्तु यह एक उच्च आदर हैं| अपनी आवश्यकतायें धीरे ,धीरे 
कम करनेवाले का वह आदर्श है । जिस सामान्य शुण के विषय 
में ठुल्ना करनी है, उस गुण से युक्त प्रथम दर्जे के पदार्थ की उपमा 
लेग कम दर्जे के पदार्थ का दिया करते हैं । इसलिए 'उपमानः 
की परिभाषा चहुधा सब जगह डपसेय (झत्यातहात जी ९णा- 
॥0४प४०॥) की अगरेज़ी परिभाषा के समान ही की. जाती है। 
इसी प्रकार फाई. भी. आदर्श. उस विषय के।अत्यन्त. उच्चतम 
सीढ़ी का दर्शक द्वोता है। अक्षर सुधारने के लिए जो नमूना 
आगे रखा जाता है, वह अत्यन्द सुस्वरूप। अचारों का ही;रहता 
है । उतने सुन्दर अक्तर बनाने की इच्छा रखने से उत्तने नहीं ते 
छसके बहुत कुछ समान  अत्तर, बनने लगते. हैं |. इसी प्रकार 
आरभगवान्‌ ने जा. नमूना हमारे सामने.रखा है उससे जो .भीः 
हम पूर्श स्वावलमम्बी, न हेंगे तथापि!यह बात, निश्चित, है।/कि 


"दे संक्षिप्त कर्मयोग 


हमारी आवश्यकतायें बहुत कम है जावेंगी | वह आदश होने 
के कारण वह स्थिति असाध्य है। फिर झुझे किसी की गरज 
नहीं? थे शब्द किस कीमत के ? शाखाधार से यह वत्त्त सिद्ध 
दहोगया, पर व्यवहार में उसका वोध कैसे हो इसलिए मैं आत्म- 
निरीक्षण करने लगा । धन-पुत्र-दारा इत्यादि विपयों का हमास 
प्रेम (जे! भी वह सर्वस्वनाश का कारण भी क्‍यों न हुआ हो) 
कभी कम नहीं होता? । पूर्वकाल के हमारे चत्र पूर्वजों का यह 
वाक्य आज मुझे अनुभव से सच जँचने लगा । क्योंकि थोड़े ही 
काल पहले अनुभव सिल्ला था कि पिषय-प्रेप्त अपने सद्विषया- 
भ्यासी मन को भी किस प्रकार अपनी ओर खींच कर दुःख 
देवा है। मध्याह के समय सब बातों का भूल कर उदर-महा- 
राज की सेवा में जब सब इन्द्रिय श्रौर प्राण ल्ञग जाते हैं तब 
उसकी भचंयाधीनता की सत्यता किसे न जँचेगी ९ बड़े राजा 
को भी एक विलकुल् मामूली वस्तु की गरज होती है और उनके 
बिना उसका कार्य्य चलता ही नहीं | फिर क्या हम कह सकते 
*हैं कि हमें किसी वस्तु की आवश्यकता नहीं ? शरीर-रक्षण के 
लिए हमें अन्न खाना पड़ता है और वह भी पेट भरते तक। 
परन्तु जब कभी कम खाया गया ते मुझे अश्निसांद का 
विकार हुआ, भूख कम दो गई! समर कर हम वैद्यों की ओर 
हिंगाष्टक के लिए दैड़े जाते हैं। सिर्फ़ कल्पना-वशात्‌ कितनी 
आधवश्यकतायें लोग उत्पन्न कर लेते हैं| विचार करने पर दीख 
गया कि न मैं, न जग का कोई और, उस विशेषण के पात्र 
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है। फिर तत्काल जँवच गया कि कर्म-त्याग सबको ही 
अखाण्य है | 


इन दोनों शछोकों में किया हुआ वर्शन अजुच को भी 
ज्ञागू, नहीं होता था । क्योंकि दुर्योधवादि 'अ्पने स्वकीयों का 
अपने हाथे| किया हुआ वध उसे सदैव का वियाग मालूम 
ह्ता था। इसलिए यही कहना ठींक होगा कि उनकी उसे 
आरज़ थी। इसी लिए श्रीकृष्ण ने उसे कर्म करने के लिए 
उपदेश दिया। 


वाद इसके लाल अक्तरों से लिखे और पाँच जोक पढ़े । 
उसमें जनकादिक क्नन्नियों का उदाहरण देकर यह बतल्ाया है 
कि “उन्हें भी कम करने से ही मेशक्ष मिला इसलिए तू भी 
कर्म कर ४ फिर उन्होंने कहा, “मुके अप्राप्त कुछ नहीं 
और न कोई ग्स्तु मुझे पाना ही हे तो भो में कम करता 
रहता हूँ। मुझे कम क्यों करने चाहिए” इस बात का 
विचार कर । विदेही जनक के, किंवा पूर्णकाम श्रीकृष्ण के 
कर्म करने का कारण श्रीमगवान ने उन रहोकों में दिया है। 
“श्रेष्ठ लोगों का आचार ही साधारण लोगों का धरम है |! 
फिर श्रेष्ठननों ने यदि लोक-स्थिति के (जिनसे समाज 
चे-रोाकटोक सीधा चलता रहे ऐसे) आवद्यक कमे 
नहीं किये ते लोकनाश का प्राप्र उन्हीं के सिर महा 
ज्वायमा । | 


का 
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सारांश, श्रीभगवान्‌ का उपदेश है कि सिद्ध, अज्ञानों; 
मुमुत्त, विषयी इत्यादि प्रत्येक को कम करना ही चाहिए,, 
लितांत निरपेक्ष मनुष्य को भी लोकेपकार के लिए येःय धर्मः 
से चलना ही चाहिए। जिस प्रकार अन्‍्धे को. रास्ते से 
चल्लाकर उसके इच्छित स्थान पर पहुँचाने के लिए कोई 
आँखवाला चाहिए, उसी प्रकार धर्मज्ञों का कर्तव्य है कि वे 
अपने विहेत कर करें और धमान्धें को योग्य रास्ता 
दिखलाबें। नहीं ते वह सार्ग किसी का न सूभेगा | 

श्रोभगवान्‌ के इस युक्तिवाद को देख कर बड़ा आनन्द 
मालूम हुआ। पहले कर्म-त्याग से कर्मयोग श्रेष्ठठर है 
इसलिए उसे स्वीकार करने के लिए बतज्ञाया और फिर 
उपदेश दिया कि तू अज्ञानी है इसलिए कर्म कर, भर पऋन्ता 
में यह ग्रतिपादित किया कि ज्ञानी भी हुआ वो भी लोकसंप्रह- 
के लिए कर्म करते जा। फिर कमाचरण से मुक्त काम है ९ 
कोई नहीं ! अर्जुन अपने को छुछ भी समक्ते--ज्ञानी, अज्ञानी, 
सिद्ध, मुमुज्ञ कुछ भी क्‍यों न समसझे। उससे, कमे करवाने 
का श्रीकृष्ण का दद्देश सिद्ध हुआ देख किसे आचन्द न होगाः' 
और आश्चय न लगेगा ९ 

इस आनन्द से मन हल्का ( यानी विचार करने के 
अयोग्य ) हुआ और इस कारण वह बहुत देर तक शूल्यविचार 
था। जब फिर से वह पूर्वस्थिति को प्राप्त, हुआ तब ज्ञात हुआः 
कि तीसरे कमरे में न द्वोकर मैं चैथे में. प्रवेश कर रहा हूँ ! 
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चौथे कमरे में सुके एक ही श्लोक सामने का दीवाल्न पर बड़े 
अक्षरों से लिखा हुआ मिला:-- 


इम विवस्॒ते ये प्रोक्ततानहमज्ययस्‌ । 
विवस्वान्‌ पनवे प्राह मनुरिष्ष्वाकवेत्रवीत्‌ !! ७, ७ ॥ 


इस छोक के पढ़ते ही अनेक लोगों के तरह तरह के बाद- 
विवाद का स्मरण हुआ । इसमें श्रोकृष्ण ने क्म-लह्मापैण-येग 
की परम्परा वतलाई है कि मेरे पास से विषस्वान ( सूर्य ) को, 
उसके पास से मनु को, और मजु के पास से इच्चाकु को वह 
सालूस हुई। इस परम्परा में के विवस्वान के विषय में 
विद्वानों का बड़ा झगड़ा चल्ला है। पर मैंने विचार 
किया कि इस विद्वत्ता फे भंगड़े में पड़ने का मुझ अ्रज्ञानी 
का कोई काम नहीं! इस कारण मैं उसका मनन 
करने लगा | पहले पहल कर्म-अह्मापंण-योग के नज्ह्मार्पण! 
का यहाँ क्‍या विशेष उपयोग है यही सोचने लगा। अहम को 
( विहिल ) कर्म श्र्प। करमे पर उनसे सुख अथवा दुःख जो 
कुछ होने का होगा, उसकी वाधा ल होगी, इतना ही इस 
अध्याय में वतत्ञाया सा जान पड़ा । इसलिए बअक्यारपण 
करना यानी फलेच्छा न रखना यानी निष्काम क्षम करना 
ही केवल 'कर्मबरह्मपंणयोग? का अर्थ है। फिर कर्मयेग और 
कर्म-अह्मरर्पणयोग में अंतर ही क्या. ? फिर श्रीभगवान्‌ ने यह 
कर्मयोग प्रथम विवस्वान का वतलाया, इसका क्या प्रर्थ है ? 
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सूर्य प्रत्यक्ष ईश्वर है, सूर्य जग का आत्मा कह जाता है, 
और ऋषियों ने सोदाहरण बतछाया है कि सूर्योपासना करनी 
चाहिए । सूर्योदय के पूर्व उठना औरर लूयास्त के बाद सोना 
यह सर्वेत्र रूढि है । प्रात:सन्ध्या, मध्याहसंध्या, और 
सायंसंध्या उपासल के तीन काल हैं| उनके विषय में में 
विचार करने ह्वगा | सूंथ से जग को इतना भारी लाभ ऐै 
इसलिए उसका कृतज्ञ होना आवश्यक है। पर तीन बार 
अपासना करने में ऋतक्षता दिखलाने के सिवा और कुछ अधिक . 
होना चाहिए ! उसका उदाहरण हमेशा हमारे सामने रहे, 
इसलिए ते! नहीं ९ तत्काक्व मुझ्छे विवेकस्वासी का अंतरक्ष में 
दशन हुआ---उसं उजियाली रात की यादुआई | उस राज्नि का 
स्मरण मेरे आनन्द का उत्तम साधन था, मैंने थोड़ा सा सोचा 
था कि यदि सूर्य स्त्रक्म का त्याग कर दे ते जग का लाश 
दे! जावेगा। तत्काज्न मेरो दृष्टि में आया कि 'स्रकर्मतत्परताः 
ही उसका आय गुण है। “सूये कमेयोगी है, सबेरे से शाम 
त्तक ( थे समय भी उसी के कर्म से निश्चित हैं) जग को 
प्रकाश देने से वह सदैव निष्कास कर्म करता रहता है । जिसे 
समय जाह्षण सम्मानपुरस्सर सन्‍्त्र कह कर उसे अध्ये अपेण 
करते हैं, उस समय उसका कार्य दुगुना नहीं दे जाता, और 
बूढ पतल्लून वा खूठ पहिने मुंह भो न थोते चाय के अध्ये 
चमचे से पेट को अर्पण करनेवाले द्विजें को संल्या बढ़ती 
है, इस कारण वह अपने कर्म में शिथिल भी नहीं होता। 
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इससे क्या यह नहीं सबूत द्वोता कि वह फत्लेच्छारहित है । 
फिर ऐसा चिरकाल टिकनेवाला, सबका दोखनेवला और 
सव पर उपकार करनेवाला, इसलिए पूज्य अैँंचनेवात्ता, 
कर्मयोगी यदि इस गुण के कारण हमारे लिए आदश न हो 
ते कौन है ९” अब मुझे जँचमे लगा कि श्रीसगवान्‌ ने प्रथम , 
सूर्य का कर्मग्रोय बतल्लाया इसका यहा भर्थ है। मेरी बुद्धि 
मे यह भी बतलाया कि सूर्य के कर्म का सूच्म दृष्टि से विचार 
करनेवाले राजाओं ने यह गुण उसी के पास से लिया है। 
इसके वाद के शोक में वतलाया है कि यह परम्पराप्राप्त योग 
छुछ काल के बाद नष्ट होगया ) इससे निश्चित होगया 
कि यह उपदेश सूर्य के ही दिया। कारण, यह कहना 
' झयुक्तिक न होगा कि इहपरत्र कल्याण करनेवाला योग 
अपने पिता के पास से जान लेने पर इतर संपत्ति फे साथ 
पुत्र को देने की रीति पिता ने बन्द कर दी । किसे इच्छा 
नहीं रहती कि अपने पुत्र का कल्याण हो ? फिर यह फैसे 
सम्भवनीय है कि श्रीभगवान्‌ के पास से परम्पराग्राप्त योग 
प्रत्येक पिता अपने पुत्र को वतत्ाना भूल गया !? अब सूर्यपक्त 
का विचार करें ते दौख जाबेगा कि उपचयन के समय प्रत्येक 
पिता पुत्र को- सूर्योपासना वतल्ाता है। यानी वह 
कर्मयोग के लिए अप्रत्यक्त गुरु ही है। यह परंपरा अभी तक 
चलती है, पर सूर्योपासना का रहस्य जानने की सूच्मबुद्धि 
च्षीण होते होते नट होगई। संध्यावंदन करना बानी आचसनी 
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खढ़्खड़ाना, माक धरना, दिचकी और ठाली वजाना इत्यादि 
एक कसरत ही है। इस कारण ऐसा कहना ठीक होगा कि वह 
योग नष्ट होगया। गुरु-परंपरा नहीं रही | फिर से रहस्यभेदी 
बुद्धि को ज्ञगाते से कर्मयोग का पुनरुत्थान क्या नहीं होगा १ इस 

* श्लोक के विषय में विचार करते ससय संध्यावंदन का भहत्तत 
और उसका सच्चा उपयोग समझने से मुझे अतीव आनंद 
हुआ। 


दीवाल के उस श्लोक पर दृष्टि थी भर मन में ऐसे विचार 
चल्न रहे थे, ऐसे समय एक हाथ दिखलाई पड़ा, कुछ ऐसा 
आभास हुआ कि वह कुछ इशारा कर रहा है इशारे की ओर 
ते प्रथम मेरा ख़्याज्ञ गया नहीं, वह किसका हाथ था इसी 
बात की ओर प्रधम ख़्याल गया । इस कारण इशारे का अर्थ मैं 
नहीं समा । परन्तु कई बार देखने पर भी कोई न दिखल्लाई 
दिया। इसलिए उस इशारे के अनुसार चलने लगा | वह दिशा 
ज्ञानयोग की ओर थी, और उसका विशेष संकेत अठारहवें कमरे 
की ओर था। मैं उधर देखने ज्ञगा तो वहाँ वैसा ही एक हाथ 
खुल्ली खिड़की में से इधर आने की इशारा कर रहा था, इन दे। 
हाथों के कारण युस्ते अठारहवें कमरे में जाना ही पड़ा। मेरे 
चित्त को आकर्षण करनेवाले मैंने वहाँ चार श्लोक पढ़े । 


त्याज्यं दोषबदित्येके कमग्राहुमंनीषिणः । 
यज्ञदानतप/कर्म न त्याज्यमिति चापरे ॥ १८, ३ ॥ 
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निश्चय शृणु मे तत्र त्यागे मरतसत्तम । 
स्थागे द्वि पुरुषव्याप्र त्रिविधः संप्रकीर्तिता ॥१८,९॥ 
यज्ञदानतप/कर्म न त्याज्य कार्यमेव तत्‌। 
'यज्ञों दान॑ तपरचेव पावनानि मनीपिणाम्‌ ॥१८,५॥ 
'एतान्यपि तु कर्माणि सद्ज' त्यक्त्ा फलानिच । 
ऋतव्यानीति मे पार्थ निश्चित मतपुत्तमम्‌ ॥१८,६॥ 


इस अध्याय में गीता का उपसंहार है, इसमें श्रीकृष्ण ने 
अर्जुन का अपने सिश्वित मत बतलाये हैं। ऊपर के श्ल्ोकों में 
“सत्र कर्म देषवत्‌ त्याग देने चाहिए? और “यज्ञ, दान और 
तप इन तीन बातों का त्याग नहीं करना चाहिए! 
न्यह पररपरविरुद्ध वाद दूर किया हैं +॥ श्रीकृष्ण ने अपना यहाँ 
निश्चित मत दिया है कि “यह दान तप के समान विहित और 
, 'पावन कर्म करता ही चाहिए ।? 


यह साफ़ दीखता है कि कर्म करना ही चाहिए। परन्तु 
चद्द कैसे करना यह न मालूस होने के कारण अथवा मालूम भी 
रहा वो रद्गवत्‌ आचरण न हो सकने के कारण यह कहने का मौका 
आता है कि कर्म ही न करना चाहिए। “नाव भ आबे आँगन 
छेढ़ाः | मेरे विचारों का सारांश यह था क्रि-कर्मेयोंगी श्रीकृष्ण, 
खये, मनु, इक्षाकु और जनकादिक राजाओं का उदाहरण 
देखकर .विहित क्रम करता ही चाहिए ॥ 


प८ संच्तिफत कर्मयोगः 


यदि यह निद्रित हो गया. कि कम करना हो चाहिए, ते 
वह कैसे करता और विहिंत कम कौन सा इतना ही अश्तः 
बचा। परल्तु स्वासीजी ने पहले हो बतत्ता रखा था कि मैं 
इसके विषय में बतल्ाऊँगा |: इसः कारण थे क्‍या बतल्ावेंगे इस 
विषय में विचार करते करते मैं पुष्करिणी की ओर चला गया |. 

जब मैं स्नाच के लिए उठा उस समय मालूम. हुआ कि मैं 
गीताश्रम में नहीं हूँ, वल्कि प्राकृतिक वेली के संडप में हूँ, वेः 
क्या अभी वक् मैं केवल आभासः में ही विहार कर रहा था ? 


नवाँ परिच्छेद 
कर्म कैसे करना ? 


स्वर-संचार करनेवाले मेरे विचारों के प्रवाह स््रामीजी 
के उपदेश से चारों श्रार वध जाने क॑ कारण अब फंवल कर्मयोग- 
रूपी तराई में बहते थे। आश्चर्यवकित मन से इसे देखते 
हुए मैं गीताश्रम में अपने स्थान पर बैठा था । उनके सुख पर 
अचर्गनीय प्रफुद्धता दोख रही थी। 'धर छोड़ते समय मेरे मन 
में जिस येग का विचार चला था, और अब ख्वामोजी की 
सहायता से जिस योग का पतिविंव मेरे मन पर मुद्रित है, उन 
दोमों में कितना अतर हैं !! इस विचार से मेरा आश्चर्य औ्रर 
ही बढ़ा जाता था | इस दिशा में मेरा कुछ काल चला गया । 

मैरी आँखें की प्कटकी स्वासीजी के मुख पर ज्ञगी थी। 
इसी द्वारा उनके मुख की बढ़ती हुई प्रफुन्नता का ज्ञान सु 
हो जाता घा । बढ़ते बढ़ते यह प्रफुल्नता इतनी बढ़ गई कि 
उसका तेज मैं न सह सका | पर यही मालूम होता रहा कि आज 
स्वामीजी मुझे कुछ अद्वितीय उपदेश देंगे श्रौर उनसे किसी रढ़ 
रहत्व का क्ञान प्राप्त हिगा | कविकुलगुरु की उक्ति--भक्त्योप- 
पन्‍नेंपु हितद्विधानां प्रसादचिह्ानि पुर:फल्ानि--का मुभोे: 
स्मरण हुआ और अचुभव के वाद वह सच ही निकली । 


कि संक्तिप्त करमयोग 


उत्की भ्रकुल्ता फिर से बढ़ने छगी | अब सेरी आँख उस 
तेज से दीप्त दवोगई' ! मैंने गदन नीची कर ली । वीच बीच में 
उनकी ओर देखते जाता था.। जब टेढ़ी नज़र से भी उन्हें देखना 
कठिन होगया, तब मेरे मन का बहुत ही थुण लगा। क्‍या मुझे 
स्वामीजी का मुख कभी देखने को न मिलेगा १ क्‍या उनका तेज 
इसी भ्रकार बढ़ता ही जावेगा ? बोलने लगेंगे ते उनकी बातें 
सुनाई देंगी या नहीं ? ऐसे अनेक प्रश्न मेरे मन में उत्पन्न हुए 
और मैं रोने लगा। मेरे अश्रु से वहुत-सी भूमि गोली होगई । 
फिर भुभले न रहा गया, फूट फ़ूड कर रोने लगा। परन्तु 
'सत्काह् स्वामीजी गाने क्षगे:--- / 


जय जय रामक्ृष्ण मुरुराया। 
जन-तारनहित जग में आया॥ भ्रुण॥। 
समाधिसुख के हास्य बदन से | 
करता रेप्मांचित सब काया ॥१॥ 
विवेक में जनचित्तविहारी 
मूत हेय तव शरण समाया ॥श। 
तब आज्ञा से भगवदगीता 
तत्त्व बताने जग में आया ॥रे।॥। 
स्वासीजी का स्र॒र लित्य के सम्रान ही मधुर था, पर आगे 
कभी इतने सप्तम तक नहीं पहुँचा था | इसके सिवा, आज जो 
प्रेस व्यक्त हो रहा था, बह कभी आगे नहीं देखा था। उनका 
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चढ़ठा हुआ तेम असक्ष होने के कारण उनकी ओर देखना 
मैंने छोड़ दिया था, परत मुझे माल्ूस भी नहीं कि याना शुरू 
होने पर उनकी ओर मैंसे कब सिर उठा कर देखा । इस पद्म फी 
शक-दो-तीन आावृत्तियाँ होगई' । फिर वे केवल श्र पद ही वहुत 
देर तक कहते रहें। मेरे कान उस गाने की ओर थे, पर मन 
उसके विषय में विचार कर रहा घा | 

“खामीजी “जय जय रामक्ृष्ण गुरुराया! कह ऋर किसका 
स्मरण कर रहे हैं ? क्या रामकृष्ण नामक कोई उनके शुरु थे ९ 
स्वामीजी के सुरु--कितने विद्वान, कितने उदार, कितने तेजस 
हैंगे ? क्या वे इसी द्विमालय पर होंगे ? उनका स्वामीजी 
मुझे दशन करा देंगे ? अ्रहाद्या | कितनी आनन्‍्ददायक वात 
औयी |” इस कल्पना फे वाद विवेक में जनचित्तविहारीः पर 
भेरा ध्यान गया.। स्वामी कहते हैं, 'सव छोगों के चित्त में विहार 
करनेवाल्ी पिवेकशक्ति में ही हूँ? | तब तो मु सब रहस्य ज्ञात 
है| जावेगा | मेरे विचार--विकार इत्यादि जे स्रामीजी को 
घुरन्व ज्ञात है| जाते हैँ, उसका कारण कदाचित्‌ उनका जन- 
वित्तविह्ारित्व ही होगा । उन्हेंने एक बार मुझे श्रेतरंग में 
दर्शन दिया था । पहले ही मैंने उनके सिंहासन पर “हृदयस्थो 
विवेक: पढ़ा था ! वाह ! इन सब बातों का रहस्य अब खुलने 
ख्गा, स्वामीजी की 'मूत्ते हाय तब शरण समायए यह कब 
की बात क्‍या इस समय उन्होंने जो मूर्ति धारण की है, 
उसी के विषय में उनके विचार चले हैं? हाँ! कदाचित्‌ 


डर संक्षिप्त कर्मयोग 


ऐसा ही हो ! क्‍योंकि वे ही कहते हैं “मैं तुम्हारी 
आज्ञा से ही भगवदगीता-तत््व बताने जय में आया” 
ये विचार चले थे तब मेरे नेन्न स्वासीजी के मुख पर और कान 
उनके गायन पर लगे हुए थे। इस कारण उनके नेत्रों के अश्रु 
और स्वर का करुण मा्देव तत्काल मुझे ज्ञात होगयां । और 
इसी कारण मेरे विचार भी रुक गये। उस प्रेम का देखकर 
मेरी जे दशा हुई, उसका वर्णन मुझसे यहाँ पर नहीं हो 
सकता । इतनी वात सच है कि खड़ा होकर मैं 'जय जय राम- 
कृष्ण गुरुराया? कहते हुए नाचने ज्ञगा ! इस दशा में मेरा 
कितना काल वीता, यह मुझे नहीं मालूम ! 

मेरी उस स्थिति को देखकर स्वामीजी ने मुझे मेरे स्थान 
पर विठाथा । उत्तका चेहरा अब सीम्य होगया। थे भाषण 
करेंगे ऐसा देखते ही अ्पन्नी स्वैर मनोदृत्तियों को मैं रोकने 
छगा । परन्‍्त जो कुछ बीत चुका था, उसके कारण उनका सेय- 
मन शीघ्र न हो सकता था| यह भी बाव स्वामीजी को मालूस 
होगई | वे हँसे और बोलने लगे:-- 

/“बच्चा | आ्राज इस विदेही स्थिति का रहस्य जाने सिवा 
महत्त्व का कोई विषय सुनने ज्ञायक पेरी स्थिति न होगी। 
इसलिए सुन । सब लोगों के चित्त का विवेक मैं हूँ। बहुत 
काल्न तक केवल्न मैतिक शाल्रों का अध्ययन करने से मेरा मन 
सलिन होगया था, और अध्यात्मबिचार के योग्य मैं न था । 
झुझे साल्ूम हुआ कि वह मलिनता दूर करने के लिए मुझे 
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गुरु-सेवा ही करनी चाहिए | भगवान्‌ श्रीकृष्ण ने इस जय के 
उद्धार के लिए रामकृष्ण परमहंस? नाम से बंगाल में अवतार 
लिया और मैं भो 'नरेन्द्र” नाम से जन्‍्मा । उनकी सेवा से सलिनता 
दूर की, (असेरिका में गोताबेघ करने पर) अपनी उज्ब्बक्नता 
की सत्यता देख ली और फिर अपने स्वरूप में प्रविष्ट हुआ; यही. 
मेरे अवतार का रहस्य है !” 

जय जय स्वामी विवेकानंद ! जय स्वामी विवेकानंद ! 
मेरे गुरु स्वामी विवेकानंद ! मेरा चित्त आनंद से नावने गा । 
बह अवतार पूर्ण हो जाने पर निराकार में लीन द्वौ जाने की बात 
स्वामीजी ने कही ) फिर थे यहाँ साकार होकर कैसे और कब 
आये ? क्या मेरे लिए ही यह रूप उन्होंने धारण किया 
होगा ९ अहाहा !|| मेरे आनंद का पारावार न रहा | तत्काज्न 
हास्पध्वनि सुके सुनाई दी, इस कारण मेरे विचार वहीं रुक 
गये । स्वामीजी कहने लगे, “रोक, रोक, अपना आनंद रोक ! 
अति न होने दे । तेरे लिए में मतुष्यरूप हुआ, यह बात सच 
है ! परनन्‍्त यह अवतार तेरे लिए. ही. नहीं है।. मेरी वाणी 
अमेरिका से यहाँ रूपान्तरित द्वोकर आई है। परन्द कई लोग 
उसका रहत्य ठीक ठीक न समक सके | इसलिए भरतखंड 
को आकर्षित करने लायक एक दूसरी वाणी में मैंने बह रहस्य 
भर दिया है, वह उसे शीघ्र ही देखने को मिलेगा । परन्तु तेरे 
समान कई अज्ञानियों को उसे पढ़ने की इच्छा न "हो, इस 
ऋरण कुछ मनेःरंजक रीति से गोवार्थ का--थानी फर्मयोग 


च्छ संक्तिप्त कमयोग 


का--विवेचन तुझे इस तरह सुना रहा हूँ ! इससे पाठकों को 
गीता की मधुरता ज्ञात हो जावेगी श्रार उस रहस्य को जानते 
की उन्हें इच्छा होगी |? स्वामी रुक गये। अब मुझे मालूम 
क्षैगया कि वतल्ाये हुए उपदेश का मुझे क्या उपयोग करना 
चाहिए । मेरी बृत्ति निमे्न देख कर स्वामीजी वोलने लगे। 


“आज मैं अमेरिका के कर्मरहरुप नामक वाणी का ही 
अबुवाद करनेवाल्ा हूँ । आज का विषय अत्यन्त महत्त्व का है ! 
गीता का वह सुख्य विषय है | वह व्यवहार का ध्येय है, और 
बेदान्त का हृदय है। कर्म केसे करना इस बात का मैं अपना 
अनुभव तुमे बतल्ामेदाला हूँ. जहाँ जहाँ गीता में कर्म अवश्य 
करना चाहिए ऐसा कहा है, वहाँ वहाँ कर्म कैसे करना यह 
भी बतलाया है। योग की परिभाषा करते समय भी 
कहा हैः-- 


येगस्थः कुरु कर्माणि सज्ल त्यत्तवा घनञ्जय ॥२,४-८)। 
यह श्रीसगवान्‌ ने कई जगह बतलाया है कि कर्म बिना 

आसक्ति फे करना चाहिए। 

करमेण्यवाधिकारस्ते मा फलेबु कदाचन । 

माकमफलहेतुम: .... ..... .«. न २५४७ ॥ 

नस्मादसक्तः सतते काय्े कमे समाचर । 

असक्तो हाचरन्‌ कम परमाप्नोति पूरुषः ॥ २,१९ ।. 
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ऐसे बहुत से वदाहरुण दे सकते हैं। सब जगह एक यही 
आशय ई कि आसक्ति छोड़ कर कर्म करना चाहिए | अपने 
अह्ुभवों का समालेचन करने से ज्ञात हो जावेगा कि आसक्ति 
हो सब दुःखों का काण्य हैं। जिस समय लोग कोई कार्य 
हाथ में लेते है उस समय उसकी सिद्धि के लिए बड़े उत्साह- 
पूरक सब्र चढ़ुरता खर्च करते हैं, पर इतने पर भी कई बार 
कार्य सफन्न नहीं होता, परन्त इस कारण उसे त्त्याग देने को 
झपना मन तैयार होता एँ क्या ९ अपना विवेक अपने को बतत्ा' 
रहा है कि उस कार्य में लगे रहने से अपना नाश होगा, तो भी. 
उसे छोड़ते हो नहीं | उसका मोद्द दूर होता नहीं। 

हमने ज्ण मे लन्‍्म्र क्‍यों लिया? सुख के लिए ही ना ९ 
फिर क्या आसक्ति से सुख मिलेगा ! मक्‍्खी मधु खाने को 
जाती हं, पर पैर वर्तन में फेंस जाते हैं | फिर न श्रागे जाते 
बनता है, न पीछे ! ऐसी हो लोगों की भी दशा दोती है। सुख- 
रूपी मधु चखने का आये, पर संसाररूपी वर्तन में फेस गये [ 
सैंन सागने के लिए जग में अवतार लेते हैं, पर हमारे जीवन पर 
दूसरे ही चैन उड़ाते हैं ! क्यों ? श्रासक्ति के कारण | सिंहासन 
पर बैठकर सत्तापूर्वक राज्य करने की इच्छा, पर'यहाँ सृष्टि के 
बंदे गुलाम बने पड़े हैं ! सवतन्त्र कर्तव्य-कार्य करने के लिए हमारा 
जन्म, पर जग के हाथ के नीचे सेवा-टदल करने में ही वह चीठ 
जाता है। प्रेम के मनोहर नाम से हज़ारों चित्तों पर अधिकार 
चलाने का हमारा प्रयत्न, पर हज़ारों चित्त ही हम पर अधिकार 


न संक्षिप्त करमयेएग 


चला रहे हैं | क्या ही आश्चये की बात | वह प्रेम आसक्ति ही 
है | सुखोपसोग का प्रयत्न करते हैं, से वे रोगरूप से हमारे 
अवयव छिल्न-मिन्न कर डालते हैं | सृष्टि-वैभव लूहने का हम 
प्रयत्न करे हैं, वही हमें वैभवहीन करके कहीं ते भी' फेंक 
देती है | इस सब दुढशा का कारण है एक-मात्र आसक्ति | - 
“आसक्ति न रहे तो ऐसी दुदेशा न होगी और सव काल सुख 
भोगेंगे । परन्तु आसक्ति के जाल में पैर न फँसे तब ना ! इसी लिए 
गीता का कहना है कि योग्य कर्म सदा करे रहे, पर उसकी 
आसक्ति छोड़ दो ! चाहे जब उससे दूर होने की तुम्हारी तैयारी 
हो! कोई वस्तु तुम्हारी किवनी ही प्यारी क्यों न हो, उसके 
बिना तुम्हें कुछ भी सुख मिल्लने की आशा न हो, पर चाहे जब 
उसका त्याग करने को तुम तैयार रहो | इसके लिए ममुष्य का 
संत बलवान होना चाहिए | तुम्हारी कसौटी देखने के लिए 
ईश्वर ले जे मेहह उत्पन्न किया है, उससे भी बलबतर सामर्थ्य 
अपने मल में रहना चाहिए। सुरढ़ता ही जीवन है और दुब: 
“ता ही रुत्यु है। सनोवल ही सुखसरबव्त है, यद्दी चिरंतन जीवन 
है, यही अमरत्व है! और दुर्बलता ही रोग, ढुःख और 
खल्यु है |! - | 
स्वामी यहाँ पर रुक गये ।. अब हूँढ़ने लगा कि हम रोगी, 
ढुःखी मय क्यों हैं! आसक्ति के कारण कितनी कष्ट-परस्परा हसारे 
ज्ऊपर आ गिरी है? धन, सुत, दारा, आप्त, इष्ट, मालक, नौकर ! 
'किसमे बाह्य विषयों का भार हमने सुख के लिए उठा रक्खा 
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है | पर आख़िर ुःख ही ढुःख | फिर इस सबका मोह दूर करने 
की हमसें शक्ति भी है क्या १ वह भी नहीं। अब हमारी आसक्ति 
के कई चमत्कारिक ख्रूप भेरे खयाल में आने लगे । अच्छी तरह 
से मालूम है कि एक घंटे में मरना है, वाचा बंद होती आ रही 
है, नाड़ी ठंडी पड़ने खगी है, शरीर में रक्त बहना बंद हेगया 
है, श्र सब इंद्रियों की शक्ति नष्ट होगई है, तब भी संसार का 
मोह कैसे दूर नहीं होता, इसका एक उदाहरण इस समय याद 
आया । कहते हैं, भृत्यु के साथ रगढ़ा करते करते थका हुआ 
और मृत्यु के पूर्ण अधीन होगया हुआ एक कपश भनुष्य बछड़े 
को भाड़ खाते देख उसे उठा लेने के लिए बतल्ाने का प्रथत्त 
करने हगा । मुझे इस दृरंत का ख़याज् आते ही स्ाभीजी 
हँसने लगे । फिर उन्हेंने भी ऐसी ही एक वात बतल्ाई | उसमें 
भी एक कृपण की वात थी, जिसने दिया की बत्ती बड़ी होगई 
देख मरते समय भी उसे कम करने को! कहा था। यह दृशान्त 
स्वासौजी को उनके गुरुजी .के पास से मालूम हुआ था। 
इसके बाद हम खूब हँसे ! फिर स्वाम्रीजी बोलने लगे, “श्रीभ- 
गवान्‌ ने पा को बतल्ाया है--- 


सक्ताः कर्मप्यविद्धांसा यथा झुर्वन्ति भारत | 

छु्यादिद्वांस्तथाञ्सक्तरिचकीए लेकिसड्ग्रइम्‌ ॥३,२५॥ 

जिस प्रकार मूर्ख कोई कांम आसक्तिपर्वक करवा है और 
उसे जैसा चिपक रहता है, उसी प्रकार विद्वाद को भी कर्म 


हज 


थ्प संक्तिप्त कर्मयोय 
करना चाहिए पर उससे दूर होने की शक्ति उसमें रहना 
अत्यावश्यक है। ऐसी शक्ति जिसमें होगी, बह्दी सुख पावेगा। 
“किसी वल्ु पर प्रेम रहना भी एक सामर्थ्य है। विना 
सास्र्थ्य के नहीं है सकता कि किसी दत्तु पर श्रेम लग जावे 
और उसके सिवा और किसी का--यहाँ तक कि निज शरीर का 
भी--ख़्याल न रहे | सर्वस्व्र नाश का समय नज़दीक आने पर 
भी अपने प्रिय वस्तु का त्याग न करे ते समझना चाहिए उसमें 
बड़ा सामर्थ्य है। इस एकाग्रता के लिए आसक्ति का सामथ्ये 
रहना चाहिए, और उससे दु:ख न हो इसलिए अनासक्ति की 
भी शक्ति रहनी चाहिए । इन दोनों शक्तियों के रहने से मनुष्य 
पूर्व को भ्राप्त होता है। एक हो प्रेम के विषय के लिए आत्मिक 
शक्ति का अपना पूर्श भांडार ख़ाली कर देने पर भी पूर्ण॑त्व 
पाया हुआ मलुष्य उसके लिए उदासीन रहता है| इसके लिए 
उदाहरण विदेही राजा जनक है ] एक पैर को अनेक सुन्दरियाँ 
सुगंधित तेल मल रही हैं, वो दूसरा पैर जल्लती आग में रखने 
की भी उनकी तैयारी रहती थी | ये दो परस्परविरुद्ध शक्तियाँ 
कैसे प्राप्त है सकती हैं, इसका भो रहस्य जानना चाहिए । 
“अपनी इच्छा रहती है कि कोई कर्म किया ते उसका. 
अतिफक्ष मिले । क्या यह मिखसंगापन नहीं है? क्या मिख- 
संगे को कभी सुख मिलता है १ वह किसी भ्रकार अपना पोषण 
करता है ९ यदि उसे बड़ी भारी प्राप्ति कहीं हुई हो ते। वह 
सुच्छ॒तादशक तिरस्कार और दया के कारण ही मिलती है।! 


नवाँ परिच्छेद चध्ड 


दाता भिखमंगे के एक कौड़ो का भी नहीं समस्तता | क्‍या 
भिखमंगे को इससे सुख हो सकता है ? मिखसंगा होना ठीक 
नहीं । फल की इच्छा नहीं रखना चाहिए । इसी लिए श्रीभग- 
चान्‌ वतलाते हैं-- 
अधिकारस्ते मा फलेपु कदाचन ।२,४७॥ 
फल्ल पर तेरा अधिकार कभी नहीं है । परन्तु हम हैं 
ज्यापारी ! जितना दिया उतना ही हमें वापस मिल्लना हो 
चाहिए ! हम ससायनिक राजू लेकर बैठे हैं। धर्म में भी हमारा 
व्यापार चल्ता ही रहता है ! तेज़ी से नफा है ते हम लेने को 
सैंयार हैं, परन्तु धीरे धोरे होनेवाले शुकसान को हम सहने 
को तैयार नहीं ! ऐसे ते! हम व्यापारी हैं | क्या हो आश्चर्य 
की बात है !? 
मैं विचार करने छूगा, “सचमुच आश्चर्य की बात है ! 
हे भगवान, मुझे पुत्र होवेगा तो कथा कहल्लाऊँगा !? सु 
सौकरी कम जायगी ते न्राक्मण-म्रेजन करवाऊँगा !! ये सब 
व्यापार की बातें नहीं तो क्या हैं ! प्रेम में मी हमारा व्यापार 
चत्तता है ! निर्व्याज प्रेम का तो नाम भी नहीं दीखता !” 
किसी को भी जँच जावेगा कि कोई हमारे लिए भी छुछ करेगा, 
इसी आशा से हम उस पर प्रेम करते हैं। धर्म में भी वही 
बात | गुप्तदान और चुपचाप उपकार का ते! मास भी नहीं 
दीखता ! इमारी कितनी प्रवल इच्छा रहती है कि हमारे दान-धर्म 
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की अखबारों में घाषणा हा, यदि लोगों ने हमें धार्मिक न कहा 
ते सब व्यथ |! कितनी बढ़ी है हमारी व्यापारी दृष्टि !? 
स्वामी हँसकर कहने लगे, अरे | यह ज्यापार यानी दर्पण 
में प्रतिबिंब ही देखना है | हम छँसते हैं, वह भी हँसता है ! 
हम रोते हैं, वह भी रोता है ! यही क्रय-विक्रय है ! यही छेना- 
देना है ? ऐसा नगदानगद व्यापार करते समय भी लोग फेस 
जाते हैं | देने के कारण नहीं फेंसते, वे फल की इच्छा से फेसते 
हैं। प्रेम करने से ढुःख नहीं होता, उस प्रेम का बदला चाहने से 
होता है! अपेक्षा यानी गरज्ञ उत्पन्न हुई कि: दुःख वहाँ 
खड़ा ही है! गरक्ञ ही दुःख की माता है! आशापूर्ति 
सफलतता-विफलता पर अव्ल॑वित है, इस कारण आशा दुःख की 
जननो है। यदि सुख चाहिए है, ते प्रतिफल की आशा. रखना 
ठीक नहीं। जे कमेफल की इच्छा नहीं रखता, वही 
सच्चा येगी है और उसी के संन्‍्यासी कहना चाहिए-- 
अनाश्रितः कर्मफलं कार्य कर्म करोति यः। 
स्‌ संन्यासी च ये।|गी च न निरम्निन चाक्रियः ॥६,१ 
जिसने प्ररिनिद्ोत्न त्याण दिया अथवा जिसने कर्म करना 
ही छोड़ दिया, वह योगी नहों है, न वह संन्यासी ही है।॥ 
योगी और अयोगवान्‌ के लक्षण श्रीभगवान्‌ ने बवलाये हैं-- 


कायेन मनसा बुद्धया केवलैरिन्द्रियरपि । 
ये।गिनः कम कुवेन्ति सड्ढ स्पत्तवात्मञु दये ॥५,१ १॥॥ 
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युक्तः कर्मफल त्यत्तवा शान्दिमाप्रोति नेहिकीर । 
अयुक्तः कामकारेण फले सक्तो निवध्यते।! ५, १श॥ 


'फ्त् की आशा छोड़ कर केवल आत्शुद्धि के हेतु काया, 
बुद्धि और इंद्रिय-द्वारा योगी कर्म करते हैं; और कर्मफत्त की 
आशा न रहने के कारण शाश्वत शांति पाते हैं। आशायुक्त लोग 
फल में बद्ध रहते हैं। फत्तापेक्ारहित कर्म करने से कर्ता इस 
अकार सब दोषों से दूर रहता है ! 


“पैरा काम कर्म करने का है, वह तू कर | तेरा काम देने 
का है, वापस लेने का नहीं । दिया हुआ अवश्य वापस सिल्ेगा, 
इक्ारों गुना मिलेगा परन्तु उस पर तू आँख संत रख। सूत ते 
वाज़ार में हो है, फिर यहाँ छठा़ठी करने का कौन काम ९ 
तेरा जन्म देने के लिए है, लेने के लिए नहीं, इस बाव का 
खयाल रख । प्रकृति का यह नियम है कि प्रत्येक प्राप्त वस्तु किसी 
दूसरे का दे ही देनी पढ़ती है। जन्‍्मते ही प्रकृति ने इसारे 
पास श्वास की गठसी दे रखी है। थोड़ा थोड़ा उसमें से देते 
ही जाना चाहिए और देते भी हैं । मुट्ठी बाँध रखने से काम न 

चल्लेगा | सब सिरहाने रख कर उसका रक्षण करना हमारे 
समान हुर्घलों से न हे सकेगा । प्रति हमें देने के ल्ाचार 
करेगी । गे पर उसने पैर रखा कि मुट्टी ढीली हुई, भौर छाती 
से लिपटाया हुआ सब कुछ गिर जावेगा । फ़िर, विचार कर 
(कि इतनी हुदेशा करवा लेना ठीक है अथवा खुशी से देना ठीक 
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है १ नहीं? कह कर भ्रधिक थप्पड़ खाने में क्या लाभ ९ प्राण 
भी तुम्हें दे देना पड़ेगा ! ऐसा कोई प्राणी नहीं जिसे अपना 
सर्वस्व नहीं त्यागना पड़ता | सब भूत-मात्र प्रकृति को भेजन: 
पहुँचानेवाले यंत्र ही हैं। जो सूर्य समुद्र का पानी सोकता है, 
वहीं पानी के रूपः में ज्षौठा देता है। जे! कुछ पास आया से 
देते जाओ, दिया हुआ लेने की इच्छा मत करो ! इससे तुम्हारी 
कीमत बढ़ेगी और देने के लिए तुम्हारे पास अधिकाधिक हीः 
आता जावेगा । 

“इस मार्ग में अनेक पिज्न हैं ! अनेक्‌ वार विफत्षता प्राप्त . 
होने से काम, क्रोध जाग जाते हैं। उनका संयमन करने के 
लिए, उन्हें उस समय शांत रखने के लिए, ईश्वरी शक्ति की 
आवश्यकता है ।7 

प्रत्येक को सालूम होगा कि अनासक्त होता कितना कठिन 

है| कई बार मन में लहर आती है कि अनासक्त रहना 
चाहिए । जब हम विरागी दृष्टि से अपने आयुष्य-क्रम की 
समाल्ोचना करते हैं तब देख पड़ता है कि जिन विषयों में हम 
आसक्त हैं, वे विषय और हमारे प्रिय मनुष्य हमें अ्रपना गुलाम 
बनाये हुए हैं, पुतलो के समान वे हमें, नचा रहे हैं। हमारे 
इंश्वरत्व पर--मलुष्यल्ल पर--प्रतिदिन नया नया परदा गिरवा 
जाता है । प्रेम” बड़ा आडंवरपूर्ण नास है, परन्तु जब कभी स़याल 
आंता है.कि वह हमें गुलाम बनाता है, उस समय कह उठते ह्ँ 
कि भैया ! नहीं चाहिए यह प्रेम, न यह. संसार, न यह 
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आसक्ति !! परन्तु इसका उपयोग ही क्‍या १ एक क्षण के वाद 
फिर भी मोहजाल में ! फिर फड़फड़ाये तो और भी फेंसते हैं! 
सारांश, आसक्ति से दूर होना बड़ा कठिन कार्य हैं। अब मैं 
अपने अनुभव का खयाल करने जगा । तब खासी ने फिर से 
बोलना शुरू किया:--- 
- “अलासक्ति का प्रयत्न करते ससय एक विचित्र वात 
दिखलाई पड़ती है। कभी कभी मन में एक प्रकार का अशाच 
घुस जाता है | जग में सदगुण नाम को नहीं ! जग छुच्चे- 
लफंगे का बाज़ार ह ऐसा ख़याल बढ़ता जाता है। तब सर्व- 
संग परित्याग करने की श्रथवा जग में हों उदासीनतापूर्वक 
रहने की इच्छा होने लगतों है। ऐसे समय में वह अपना 
मुष्यत्त भी भूल जाता है । इनमें से कुछ होंगी भी द्वेते हद 
परन्तु बहुततेरे महुप्यत्व का ज्ञान खे बैठते हैं। उन्हें किसी बुरे 
, काम के कारण गस्सा नहीं आता, न अच्छे से मेम ही उत्पन्न 
होता है। परन्तु यद न समभना चाहिए कि वे गुस्सा.नहीं होते, 
इसलिए उन्हें पूर्ण शांति मिलती द्वागी। सच वात यह दे कि 
गुस्सा होने की उनकी शक्ति ही नष्ट हो जाती है । सिर्फ 
आकार में वे मनुष्य हैं| उनका मलुप्यत्व निद्रित ही नहीं, 
बरन मृत है। इससे गुस्सा हज़ार गुना अच्छा है ! आसक्ति- 
पूर्वक्त किसी चीज़ पर प्रेस करना भी अच्छा है! परल्ठु 
दीवाल के समान अनासक्त ग्रतिकार-शून्य मिट्टी का ढेला 
होना ठीक नहीं [ दीवाल को दुःख हेता हीं, पर उसे 
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जग का कौन सा सुख भी सालूम है; आँख के सामने बुरे . 
कर्म होते हुए देखते भी कुछ नत्वगे, केवल गाली देने के 

लायक भी मलुष्यत्व न रहे, तो पत्थर में और उसमें क्‍या 

भेद ९ दीवाल्न बन कर खड़े रहना, पत्थर का पुतला बच 

बेठना ही क्‍या हमारे ध्येय हो सकते हैं ? क्‍या मलुष्य-जन्म 

इसी लिए उत्तम कहा गया है ? नहीं | ऐसा कभी नहीं हो 

सकता। मनुष्य ईश्वर बन सकता है, ईश्वरत्व वह संपादन 

कर सकता है, यही उसका ध्येय होना चाहिए । ईश्वरल् 
का दर्शक छत्तण श्रीभगवान्‌ ने बतत्ताया है:-- 


परित्राणाय साधूनां विनाशाय च दुष्कृताम्‌ | 
धमसंस्थापनाथाय............ 


साधु का रक्षण, दुष्ठों का नाश, और धर्म का संस्थापन 
ही ईश्वरी कार्य हैं। इन कार्यों को करने की शक्ति आना हो 
ईश्वरल है। सदुगुणों से प्रेम होकर वहाँ आत्मीय भाव उत्पन्न 
होना और दुर्गुणों का तिरस्कार उत्पन्न होकर उनके साश 
करने की शक्ति पाना ही ईश्वरत्व है | यहाँ भी अनासक्ति और 
फ्षनि:स्पृहता के कारण कर्मदोाष से बच सकते हैं। 
“यह बात सच है कि यह मार्ग बहुत विषम और कंटक- 
संकट-पूणे है | अनेक भाड़ियों में से, पाशें में से, कंकर-काँटों 
में से, पार करना है। अनेक क्र श्वापदों के ऊुंडों में से 
सार्य निकालना है! अनेक विषहरे सर्पों के फ़्त्कार सहन 
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करने पड़ेंगे | परन्तु जीवन-बन से पार होते समय चाहे 
जितने हुःख आदें, चाहे कितना भी खून खेना पड़े, चाहे 
कियने भी आघात क्यों न आ गिरें, सब शांतता से सहकर 
अपने मार्ग से चलने के लिए अतीव मनोणैर्य, प्रचंड सनोवल, 
और भहान शरीरवल चाहिए | 

“दुर्बज्ञता ही रोग, सत्यु, विफलता या और जो कहे से 
सब कुछ है। दुर्वक्षता के बिना रोग महीं हे! सकता । 
'सूच्मर्ट्ट से देखा जाय ते! हम ही गड्ढे प्रीटपाठ कर, टीजे 
सीले काट कर, काँटे साँटे फाड़ कर भ्रपना रास्ता बनाते हैं। 
फिर उस सार्म से दुःख सीधा अपने शरीर में प्रवेश करता 
है।' उस छुःख को रास्ता दिखलानेवाल्ा कौन है ? हमहौ ! 
ऋमेशा यही देख पड़ेगा कि अपनी तैयारी के सिवा कभी हम 
चर दुःख आक्रमण नहीं कर सकता । तैयारी के सिवा 
आरोर सें रोगबीज कमी प्रवेश नहीं कर सकते, भैर यदि 
इसके सिवा किया ही ते वे वहाँ ज़िन्दे न रहेंगे। आधी 
तैयारी हम स्वयं करते हैं, श्रौर आधी बाहर से हेतती है। 
ड्स प्रकार पूर्ण तैयारी दवोश्ने पर दुःख प्रवेश करता है। कोई 
भो स्थिति प्राप्त हो, हम उसके पात्र ही हैं ! दुःख हुआ ते 
हम उसका बाह्य कारण हूँढ़ने का प्रयत्न करते हैं, विफलता 
न्‍का दोष किसके भत्ये मढ़ते बनेगा इसी बा को प्रथम सोचते 
हहैं। परन्तु निजी भूत्न का स्वप्त-में भी विचार नहों करते ! 
क्यों यही बात है या नहीं ९” 
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सत्काल्न मेरे मन में अनेक दृष्ठान्व सूझ पढ़े। परीक्षकों 
पर सख्ती का आरोप करनेवाले नापास विधार्थी, न्यायाधीश 
को पक्तपाती कहनेवाले हारे हुए बादी-अतिवादी, शत्रु को 
कपटी कह कर चिन्नानेवाल्ले योर ! कहाँ तक कहें ! हजारों 
डदाहरण मिलेंगे! जब तक कोई चाबुक से यह ख़याल न करा 
दे कि हम भी इसी जग में से एक हैं, तब तक हम यही कहते 
हैं कि हमारे सिवा सव ज्ञग दुष्ट है | 'कितना दुष्ट यह जग ! 
इनके समान गदहे कोई न हेंगे [! क्या ऐसे वाक्यों से हमारी 
दुर्बलता ही भह्ठी दीखती ? हम यदि इस जग में रहते हैं ते। 
कैसे कह सकते हैं कि हम भी उसी प्रकार दुष्ट नहीं हैं ! 
“जग में यदि सब ही रास और दैत्य हैं तो हम भी उनमें से' 
एक ज़रूर होंगे |? इतता कह कर स्वामीजी हँँसने 
छगे। “हम अच्छे, जगत्‌ बुरा, ऐसा कहना केवल 
धोखेबाज़ी करना है | यह धोखेवाज़ो का प्रयत्न करने- 
वाला पुरुष पागल्न है या जग ? सच्चे शूर का काम नहीं कि निज 
को ढुःख होने से जय की ओर अगुलि करे ! अपनी भूल हम 
को हूँढ़ निकालना चाहिए | यदि ढुःख या दोष दूसरे के सिर न 
मढ़ते अपने पर ही सढ़े। ते सत्यता का श्रेय तो भी प्राप्त होगा ! 
यदि मन ही दृढ़ नहीं तो जय का उसमें क्या दोष १ कई लोग 
अपने पौरुष की स्तुति करते रहते हैं | तब वे यही दिखलाने का 
प्रयत्न करते हैं कि हम निर्दोष, सर्वज्ञ, सर्वशक्तिशाली, केवल 
परमेश्वर ही हैं ! परमेश्वर की शांतता कभी किसी कारण से 
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भी नष्ट हुई है ? फिर यह शेजीवाज्ञ क्यों कुरकुराते रहता है 
कि उसने मुझे दुःख दिया, उसने मुझसे उपद्रव किया । यदि 
तुम्हारा ईश्वरत्व सच्चा है ते नरक के इस किनारे से उस 
किनारे तक जाओ, तुम्हें कभी कोई ढु:ख न होगा। जब तक 
तुम्हारी कल्पना बनी है कि वाह्य जय से कष्ट होता है तब तक 
ईश्वरत्व-सम्बन्धी तुम्हारी बकबक तिरथैक है ! दुर्बलता और 
मूर्खता को उस भावना से असत्यता की संगति और मिलती है । 
श्रौर फिर, मन की अशक्तता सुधारने की श्रार हमारी दृष्टि नहीं 
जाती, उल्टी बह बढ़ती ही जाती है ।! इस जग में निज की 
ख़बरदारी निज को ही लेनी चाहिए । हमें सुख-ढुःख और कोई 
नहीं देता, हम दी अपने को देते हैं । पापपुण्य के समान अपने 
सुखदुःख के कर्त्तार्ता हमही हैं ! 
नादसो कस्यचित्पाप॑ न चैव सुकृतंविश्वः ॥५,१५॥ 
परमेश्वर पापपुण्य किसी को नहों देता; 'स्वभावस्तु प्रवर्ततेः 
यह अपना हींभांव (गुण ) है! इसी लिए श्रीभगवान 
कहते हैं--- 
उद्धरंदात्मनात्मानं नात्मानमवसादयेत्‌ ! 
आतव बात्मनों वन्युरात्ैब रिप्रुरात्मन! ॥६/५॥ | 
अपना उद्धार हमें ही करना चाहिए। अपने उद्धारकर्ता 
स्वयं हमही हैं ! इसी लिए श्रीसगवान्‌ बतलाते हैं, लिन की अव- 
' झत्ति हमको नहीं करना चाहिए | हमही अपनी उन्नति-ग्रवननतिः 
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के कारण, अपने बंधु और अपने शत्रु हैं। सारांश, अपने सन पर 
हमके ही अधिकार चलाना चाहिए, उसे बलवान बनाना चाहिए 
यही अपने दुःख दूर करने का उपाय है| अच्छा, सुख्य विषय से 
हम बहुत दूर चत्ले गये । अब वहाँ पर वापस आना चाहिए । 

“यह स्पष्ट होगया कि फल्लापेत्ता और आसक्तित्याग कर कर्म 
करना चाहिए। फलापेत्ता त्यागते ही आसक्ति ढीली हो जाती 
है, परन्तु साधनों की ओर ख़याल रखना ही चाहिए । इसलिए 
आसक्त पुरुष के समान (परन्तु चाहे जब छोड़ देने की--अना- 
सक्त--क्षी तैयारी रख कर ) कर्म करना चाहिए। यदि साधन 
लिर्दोष हैं ते बिना इच्छा के भी सिद्धि प्राप्त होती है। आसक्ति 
त्यागने के लिए फल् की इच्छा छोड़नी चाहिए, और फल की 
इरुछा त्यागने के लिए साधन तैयार रखना चाहिए। अच्छा 
अभ्यास करने पर ऐसा ध्यान नहीं बना रहता कि परीक्षा पास 
होऊँगा या नहीं । यह काये अत्यंत कठिन है। गुरु महाराज 
ने एक अनासक्ति को नौकरानी की श्र फ़लनिःस्पृहता को वैद्य 
की उपसा दी थी | वह दृष्टान्च तुके बतलाता हूँ:--- 

“धनी लोगों के घर की नौकरानी, उनके लड़कों का अपने 
लड़के के समान 'मेरा हीरा, मेरा लाल, कह कर प्यार करती है, 
उन्हें अपने प्राण के समान समभती है। परन्तु उसका हमेशा यह 
*ख़्याल बना ही रहता है कि वह लड़का मेरा नहीं है । इसी लिए . 
'थदि किसी कारण से वह घर छोड़ कर जाने का उसे मौका 
आया ते उसके भन को दुःख नहीं होता, यही अनासक्ति है ! 
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इसी प्रकार ग्रृहस्थी के! रहना चाहिए । हमेशा यह भावना बनी 
रहे कि यह सब दुनिया अपनी नहीं है, ईश्वर ही अपना है 
है न्‍ 

आर वह इनसे निराला है । 


“कई सालों से धंधा करनेवाला वैय जब औपध देता है 
ते बह इसी उच्देश से देता है कि रोगी अच्छा हो जावे | परन्तु 
उसका श्रच्छा होना या उसका मर जाना उसके कोई सुख दु:ख 
का कारण नहीं होता ) अच्छा प्रयत्न करने पर अच्छा या बुरा 
चाहे जैसा फल लेने का तैयार रहना चाहिए | अमुक ही फलः 
मिले ऐसी अपेत्ता ही दुःख का कारण है। श्रीभगवान्‌ 
कहते हैं :--- * 


सुखदु!खे समे कृबा लाभाछामौ जयाजया । 

तते युद्धाव सुज्यस्त्र नें पापयवाप्स्यसि ॥२, ३८॥ 
यहच्छालाभसन्तुष्टे इन्द्दातीते। विमत्सरः ! 

सम; सिंद्धावसिद्धों च कृत्वाउपिं न निवध्यते ॥४,२२॥ 


कर्म ते करना ही चाहिए परन्तु उसका बंधन नहीं होने! 

देना चाहिए। इसलिए सुख-दुःख, लाभ-अलाभ, जब-अजय,,. 
सिद्धि-असिद्धि सब बातें समान जाननी चाहिए। इसके लिए: 
भारी मनोवल्ञ चाहिए। कदाचित्‌ कई लोगों को यह अशक्य' ४ 
देख पड़े, परन्तु अभ्यास सब्र कुछ कर सकता है । सन को 
सहिष्ण और बलवान बनाने के लिए छठे अध्यायः 
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में ध्यानन्योग बतलाया है, उसका अभ्यास करना 
चाहिए-- 
मन हृद हुआ और फलेच्छारहित असक्त वुद्धि से कर्म 
कर सके ते फिर आनंद ही आनंद और शांति ही 
शांति !? ॥' 
आश्म्‌ शांति: शांति: शांति: 
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कर्म-रहस्य वतल्ाने पर स्वामो समाधिस्थ हुए, और उस 
कर्म-रहस्य,पर विचार करते हुए सब्याह-स्तान के लिए में 
चाहर निकला | स्नान करने के वाद गायत्नी मंत्र का जप 
करते समय भी मेरा ध्यान उसप्रें नहों लगा था। उस समय 
भी कर्म-रहस्य के विषय में विचार चले थे । निहेंतुक कर्म भ्रपने 
से कभी होते हैं ? नहीं, कभी नहीं ! कभी कीर्ति की, कभी धन 
की, कमी ऐदिक सुखेपभोग की, ते कमी स्वर्ग की ऐसी कुछ 
न छुछ इच्छा कर्म करते समय ध्येय रूप' से वनी ही रहती है। 
फिर क्या यह कर्म-रहस्य बातों में ही बना रहेगा ! क्‍या 
आचरण में नहीं आ सकता है १? ऐसे विचार मेरे मन को 
पीढ़ा दे रहे थे । ऐसे समय एक चमत्कार से मेरी शांति हुई। 

मेरी आँखें बंद थों। उनमें से मुझे थोड़ा प्रकाश दीखता 
था, फिर उस प्रकाश में मुझ्के एक आकृति दिखल्वाई देने लगी । 
कुछ काल के बाद वह आऊति स्पष्ट दीखने लगी । वह आकृति 
और किसी की नहीं थी-परमहंस स्वामी ्रोविवेकानंदजी की 
थी। आँखें खेलने से आकृति शायद न दिखे, इस कारण 
आँखें खूब बंद कर ली थी। फोटो में वह तेज:पुंज आकृति 
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देखने से मुझे कितना आनंद होता था | फिर इस तरह ध्यान 
में देखने से क्या ही आनंद होना चाहिए ! मत से ही उनके 
चरणों पर नमस्कार किया | यहाँ यह योग्य नहीं कि अपनी 
मन की दशा का अ्रथवा विचारों का वर्णन अलंकारिक रीति 
से करके पाठकों का केवल रंजन करूँ । केवल सार बांत' 
बतल्ञाता हूँ । मेरे प्रशाम करने पर बह मूर्ति हेंसती हुई- 
दिखाई दी, और मुझे छुछ सुनाई दिया | ऐसा जान पड़ा कि 
बह आवाज़ परिचित है । परन्तु यह बात सच है कि वह 
मानवी नहीं थी। कह नहीं सकता कि वह ध्यानगम्य मूर्ति 
की थी, था आकाश-वाणी की, या मेरे ही सन्र के विवेक- 
शक्ति की ! जे! छुछ सुनाई दिया से लिखता हूँ:-- 

“केवल कर्तव्य समझ कर कर्म करनेवाले बहुतत बिरती 
होते हैं। कीतिं, धन, या अन्य फिसी स्वाथ की इच्छा न करते 
जो केवल कत्तेव्य के ख़याल से कर्म करते हैं, वेही निःख्ार्थो 

: हैं। कीर्ति को आसक्ति ही सबसे बढ़ी बल्वती है। कीर्ति- 
छुन्ध षंढ भी उसके वश होकर बड़े बड़े पराक्रम के कार्य करता: 
है! यानी उसका सच्चा सभाव भी बदल जाता है। गृहत्या- ' 
श्रमी को कीर्ति के लिए (कीर्ति के हेतु से ) कर्म करना: 
चाहिए। परनूतठु अपकीर्दि को भी डरते रहना चाहिए | 
कीर्ति के हेतु से किये हुए कर्म शीघ्र फल्तीभूत नहीं होते ॥ 

. अंतिम समय खाट से ज़मीन पर उतार देने पर भी कई लोगों: 
को उसकी प्राप्ति होती है। इसी प्रकार निर्शेतुक कर्म 
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बहुत काल्त के बाद फल दिखलातें हैं । उस समय 
दे फ़ल-भार से कफ गये रहते हैं। निर्शेतुकत कर्म फ॑ समान 
ग्रौर कुछ ज्ञाभकारी £ नहों । परन्तु उत्ते काल तक 
, गह देखने का धोरज किसो का कहाँ रहता है ? ऐसे 
कर्मों का शरीर-प्रकृति पर उत्तम परिणाम द्वोता है। प्रेम, 
सत्य प्रार निःस्वार्थ श्रुद्धि हो प्रपने ध्येय हैं! इन तीन 
गुणों में अपनो चतन्‍्य-शक्ति जागृत करने की शक्ति हैं| थद 
बात सच है कि फाई भी काम विना हेठु के एक मिमट भर भी 
कंस्ता कटिन है। परल्तु ऐसे करों की शक्ति का अनुभव लोगों 
का कभी कभो है। हो जाता हैं। खार्धसाथक लोग एफ से 
शक बलदान दिगाई देते हैं। परन्तु फर्म करते समय साथ 
द्वि का ददय न झोते पात्रे इसलिए उसे रोकने के लिए जितनी 
शक्ति की आवश्यकता रहती है, दह प्रारम्भ में हज़ारों शुन्त 
दोना आवश्यक है | उतार पर से चार घोड़ों की गाड़ी पूरे वेग 
से दौड़ाने में फाई बड़ी वात नहीं, परन्ठु उसे वहाँ पर शेकने 
औ किसनी शक्ति की आवश्यकता द्वोती है ! ताप का गोला फूटने 
पर जितनी विमाशक शक्ति उत्पन्न होती है, उससे बहुत 
अधिक उसे बीच में ही रोकने के लिए आवश्यक होगी | उसी 
प्रकार बीच में रोका हुआ मन अपनी दाहक शक्ति प्रकट करके 
पीड़ा देवा है । प्रेम हमें मिरेदुक कर्म का उपदेश करता है। 
अपने प्रिय पात्रों को आनंद मात्रूम हो इसलिए हम तुम अनेक 
काम कर७वै हैं।. इसी प्रेम की ज्याप्ति बढ़ाते चलें और ढोंगीपन 
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को छोड़ सत्य के पीछे हो लें ते हमें निःखार्थीपन फी आदत , 
दो जावेगी । बहुत भ्रभ्यास से आनेवाली बात तत्काल नहीं 
आती, इसलिए दुःख करना ठीक नहीं | बहुत लोग हमें पूज्य 
समझें ऐसी इच्छा रखना अत्यंत दुरी है । जन्र मन की ऐसी , 
कत्पना हो जाती है कि हम जग के नेता नहीं, किन्तु दास हैं, 
तब जगत्‌ हमें नमन करता है |” 


इस एकाम्न श्रवण में मक्के कुछ ख़याज्ञ न रहा, और मैंने 
आँखें खेल दीं भ्रौर उस मूर्सि का दर्शन श्र उस उपदेश का 
अबण दोनों एकदम बंद होगये। इस कारण मेरे मन को 
बहुत बुरा लगा ! क्योंकि बहुत अमूल्य उपदेश सुनने 
को मिज्ा हेता। काह्न बहुत्त बीत गया था, इस' कारण 
सटपट नित्य कमे निपटा कर फल्नाहार की तैयारी में 
त्गा | 


उस समय मेरे भन में विचार चले ही थे। सुझे स्वानुभव 

से जेंच गया कि निेंतुक कर्म में एक प्रकार की बड़ी भारी शक्ति. 
देती है। लोगें से यह सुनने के लिए (यानी कीर्ति के लोभ से) 
कि 'अमुक सज्जन अच्छा पढ़ाता है?, मैं लड़कों को नि:शुल्क 
ही प्राथमिक शिक्षा देदा था । फिर उस कीर्ति की अतिशयता 

: के कांरण उसका त्रिस्कार आने जगा । परन्त . जिन लड़कों को . 
पढ़ाकर उनका कुछ उपकार किया उनकी अपने विषय .की 
भावना से, और सुझे देख उनके 'जिमेल सुख पर जो हास्य प्रकट 
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होता था उसके मधुर विकार से मुझ बहुद सुख मिल्ता था। 
थह् संभव्र नहों कि इस सुंख से कभी मेरा वियोग होगा परन्तु 
जिस भ्रकार मेरे विद्यार्थियों के पिता का दृज्य शेर उनकी की 
हुई मेरी स्थुति प्रिय रहने पर भी अप्रिय मालूम होने लगी, उसी 
प्रकार इस बात में क्‍यों न ह्ाणा ? हो अथवा न हो, पर 
नि्देदुक कर्म के नीचे की हो यह सीढ़ी है। एक काम में ते। 
उस ऊँची सीढ़ी के पास' पास पहुँच गया हूँ, इस ख़याल्न से 
य्रुके आनंद होने लगा। इस प्रकार सोचते सोचते मैंने * 
फत्नाद्वार किया और फिर गीताआ्राश्रस में गया। वहाँ जाकर 
ख्वामीजी को नमस्कार किया भ्रौर अपने स्थान पर बैठ गया। 
स्वाभीजी बेलने ल्गे:--- ह 

'ध्ज्वा | अब मेरे इस मूतोबवार का कार्य पूर्ण होते 
आया | तैरी इतनी तैयारी होगई है कि अमूते दशा में भी तू 
मुझसे बातचीत कर ले। इसलिए 'कौन सा कमे करना 
चाहिए? इस विपय पर गीतैक्त विचार संच्ोप-रूप से तुस्के 
बसल्लावा हूँ और तेरा कर्तव्य भी बता देवा हूँ, फिर मैं अप। 
मूलस्वरूप में लीन है| जाऊँगा। हुके यह भी मालूम होगया से 
कि मैं कन हूँ और मेरी सहायता कैसे प्राप्त करी चाहिएहै 
शकाग्र मन से सुन । श्रीभगवाद ने योग की परिभाषा “येगः 
कर्मसु कैशलम्‌” वाक्य द्वारा बतलाई है। उस पर मैंने 
बसला दिया है कि “कप! यानो स्वंर्मास्येधु क्मेसु | 
इससे यह बतलाने का उनका 'उद्देश है कि हमारा 
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कर्तव्य--हमका कौन सा कर्म करना चाहिए यह--स्धर्म में 
भरा है--- 

स्वधममपि चावेध्य न विकम्पितुमहसि ।२।३१॥ 

श्रेयान्‌ स्वधर्मों विगुसः परपमोत्स्वनुष्ठितातू । 

स्र्थ निधन श्रेयः परधर्मों भयावह! ॥३,३५॥ 

स्वे रे कमंप्यमिरतः संसिद्धिं लभते नर! | 

खकपनिरतः सिद्धि यथा विन्दति तच्छणु ॥१८,४५॥ 

स्वकृरमेणा तमभ्यच्य सिद्धि विन्दति म।नव! ॥१८,४६॥ 

श्रीभगवान्‌ ने अर्जुन को वतलाया है कि स्वधर्म की दृष्टि से 

भी विचार किया ते युद्ध से डरने का काम नहां ।” दुर्योधनादि 
का नाश हुआ तत्र भी धर्मच्युति का देप तुझे नहों लग 
सकता | श्रीमगवान्‌ का भावाथे है कि 'काख मर गये, तेरा 
भी अन्त होगया, अथवा प्रल्लय से दुनिया हब गई ते भी तुझे 
उस भाव्री स्थिति के डर से घर्मच्युत द्वाना ठीक महीं। दूसरे 
रोक में बतलाया है “दूसरे का धर्म कितना भी अच्छा दीखे 
प्रौर अपना कितना भी कठिन हा, ते! भी अपना छोड़ दूसरे 
का कभी स्वीकार नहों करना चाहिए । मिशत्न ही हैं, इसलिए 
शूद्र के घर खाना ठीक नहीं। च्ुधा फे कारण सरनेवाला 
ह्विज भी ऐसा करेगा क्‍या ९ अहो ! लोगों के महल देख कर. 
अपनी सेपड़ी तेड़ डाज्ती ते उसमें नुकसान किसका ? अपनी 
ख्री किवनी भी छुरूप रही, ते। भी उसी से स्ममाण होया ठोक 
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है। दूसरे को सुंदर सी पर नज़र ढालने से कंवल नरक का 
दरवाज़ा हमारे लिए छुलेगा | अपने दुष्ट धर्म क॑ लिए जीव को 
भो घेखे में डालना ठोक होगा, पर दूसरे का उत्तम धर्म भा 
भयप्रद समझना चाहिए। खधर्म ही सुख का साधन है।? 


परन्तु मनःप्रवृत्ति कितनी घुरी होतों हैः-- 


निनाड़ना यद्यपि रुपराशिस्तथापि लोक! परदारसक्तः | 
स्देशनानस्थ नरस्य मन्ये गुणाधिकस्यापि भरेदबज्ञा ॥ 


इस, सुभायित का लिखनेवाल्या बढ़ा व्यवहारज्ञ रहा 
दोगा । हमारी आँखें ऐसी ही पापी हैं। अपनो लो कितनी सी 
सुस्नरूप हुई तो भी दूसरे की बिल्कुल कुरूप स्री पर दृष्टि 
जाती ही है। दूसरे पंक्ति का कथन बड़े बड़े विद्वानों के विषय 
में भी चरितार्य हुआ है| वरुण डिग्रीहोल्डरों को यदि हमारे देश 
के विद्वान वतलाने लगे “भाइयो, सूर्य के नमरकार किया करो, 
वह हितकारक है” वो बे कहेंगे “मालूम है तुम्हाराकज्ञान | 
यही है वह व्यर्थ वकबक करनेवाह्वा मूर्खप्रसाद | 'म्न. तो 
शिक्षा पाई है, न काई डिग्री द्वासिल की है, न कोई धंधा करता 
है, न किसी उद्योग में लगा है ! और हमें उपदेश देने श्राया 
है |? इस प्रकार उसके उपदेश का दूर फेक देनेबाले हो 
मिलेंगे । यदि कोई अ्रमेरिकन डाक्टर बतल्ावे (४-07 ४णांड 
०50००४० 8 40 00४0) पे लगे सबे ज़मीन पर चित पड़ने [ 
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परकीय बातें शीघ्र अहण होती हैं ! इसी कारण अर्जुन कहते 
हैं “चच्चलं हि मन: कृष्ण? 

“उसके बाद के दे रहोझें में श्रोभगवान्‌ ने वर्णयर्म बत- 
लाया है। उसमें कहा है, अपने धर्म के अनुसार आचरण 
करनेबाडे के सिद्धि प्राप्त ढेतों है ।! उसका कारण भी . 
बहीं बतल्ाया है। स्वकर्माचरण यानी सर्वव्यापी और उत्पत्ति- 
कर्ता परमेश्वर की पूजा हो है। श्रीभगत्रान को यह पूजा प्रिय 
है और जेः वह करता है उसे सिद्धि (मोक्त प्राप्त करनेवाह्ी , 
ज्ञान-सिद्धि) मिलती है। सारांश में श्रीभगवान्‌ का उद्देश 
है कि-- 


स्वभावनियत कर्म कुर्वज्ञाप्रोति क्रिल्विपस ॥(८,४७ां 

सहज कमे कोन्देय सदेषमप न त्यजेत्‌ । 

स्वारम्भाहि देपेण धूमेनाग्निरिवाहताः ॥१८,४८ा। 

खधर्माचरण करने से देप नहीं प्राप्त होता। अपना- 
सहज--स्वभावनियत--कर्म (स्वधर्म) देष-पूर्ण रहे तो भो नहीं 
छोड़दा चाहिए। क्योंकि श्रत्येक कार देपयुक्त हो रहता 
है । कहीं ऐसा भी भ्रग्नि दिखाई पड़ा है कि जिससे घुआँ न 
निकल्षता हो ९ 

“कौन-सा कर्म करना चाहिए इस विषय पर. मत देना 
कठिन है। श्रोभगवान्‌ कहते हैं:--.. 
' कि कमे किमकर्मेति 'कबयेहप्यत्र पोहिताः ॥७,१ ६॥ «, 
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कर्म कौन और अकर्म कौन इसके विषय सें पंडित भी सूह़ 
हो जाते हैं। इसलिए वे बतलाते हैं:--- 


तसे कर्म परवक्ष्यापि यज्जात्या मेक्ष्यसेज्शुभात्‌ । 


'इसलिए तुफ्के ऐसा कर्म वतलाता हूँ कि जिससे दुःख से 
तेरी मुक्ति है! !! सोने की जाँच करते करते सराफ का 
जीवन बीत जाते पर भी वह कभी कभी घेखखा खाता है और 
खेटे सेने-दाँदी के सिक्के ले लेता है। कर्म के विषय में 
विद्वानों की भी वही रिघति है। इसी लिए ईश्वर पर भरोसा 
रखना टीक है। वही पूर्ण ज्ञानी है। उसके वचन पर विश्वास 
रख उस प्रकार चलें ते कल्याण ही होगा। 

“स्रधर्म यदि सवोप हो तव भी उसका त्याग करना ठौक 
नहीं | खधर्म अपनी माता है | माता जिस प्रकार पुत्र के केवल 
कल्याण की इच्छा करती ड्; इसी प्रकार घ॒र्मं की बात है । 
अपनी माता कुरूप, क्रोधी, अथवा दुष्ट हैं इसलिए कोई दूसरी 
सुरूप, प्रेमपूर्णा और सैम्य ढेंढ़ निकाली तो क्या निज के 
माता के गुण इसमें आ सकते हैं ? उसी प्रकार धर्म की बात 
है। खधर्म त्यायने से कभी सुख न मिलेगा । खधमं-त्याग से 


- अपनी. दुर्बलता देख पढ़ती है, कीर्ति नष्ट होती है, थार नरक 


का साधन हो जाता है। ; रा 
. «उस विवेचन से श्रीकृष्ण भगवान्‌ कत्तेन्य का अर्थ, सघसे 
शब्द से ही दिखलावे हैं। अब 'खिधर्म! शब्द को व्याप्ति का 
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विचार करना चाहिए । गीता में चखधर्मः के बदले 
सहज कर्मः और स्लरभावनियत कर्म! ये दो शब्द 
आये हैं । खभावनियत कर्म थानी प्रकृतिप्राप्त कर्म, 
थानी अपनी परिस्थिति से निश्चित हे से कर्म है। उसी 
प्रकार सहज यानी अपने साथ जो उत्पन्न हुआ हैं वह कर्म । 
इन अर्थो' से यही भाव देख पड़ता है कि अपने जन्म से जो 
निसर्ग यानी अपना स्वभाव वन जाता है, उसको जो योग्य हो 
वही अपना धर्म है| है है 

“अ्रपना धर्म क्या है, यह विचार करते समय यह 
प्रश्न उठता है कि हम कान हैं। अनेक दृष्टि से अपने अनेक 
सम्बन्ध उत्पन्न होते हैं । माता पिता के पुत्र, वहिन के भाई, 
पत्नी के पति, लड़के के पिता इत्यादि इत्यादि हज़ारों रिश्ते 
होते हैं। एक के पड़ोसो हैं, दूसरे फे मित्र हैं, एक ही गाँव' 
के रहने-वाले हैं, समाज के अ्रवयव हैं, देश के निवासी हैं, 
प्र इस' अनन्त अह्यांड के एक पस्माणु हैं! ऐसा हमारा 
अनेक रूप है। जितने रिश्ते हैं, उतने प्रकार के कतैज्य 
उपरिथित होते हैं। फिर ज्ञातिधम पर कुल्धम हैं । ये ही अ्रमेक- 
विध स्तरभावनियत कर्म हैं। 

* “यह बतत्ञाने की आवश्यकता 'नहीं कि इन सब रिश्तों 
के रूप में कौन कौन कर्तव्य करना है। परन्तु इतता 
चत्तन्ाना आवश्यक है कि मेरा एक कर्तव्य अधिक भद्दत्त का 
है श्लरौर दूसरा कम महत्व का,! ऐसा कहना ठोक नहीं ।. 
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माता-पिता की सत्कारपूर्वक सेवा करना जिवने महच्त का काम है 
उतना ही महत्त्वपूर्ण कतेज्य पत्नो का सोम्यता से पालन पोषण 
करना हैं। समाजेलन्‍्नति के लिंग तत्पर रहना, जात्युन्नति 
के लिए प्रयत्न करना प्रघत्रा देशोन्नति के लिए प्राण देने को 
भी तैयार रहना समान महत्त्व का काम है । यहाँ एक शह्ढा हो 
सकती है कि माता-पिता का कष्ट पहुँचा कर देश्ष-कार्य में 
दवाथ ढाज़ना था नहीं। परन्तु कर्तव्याकर्तव्य का विचार 
करते समय योग्यतायोग्यता का विचार करना पड़ता है । यदि 
अपने दे कर्तव्यों में विशाघ उत्पन्न हो जावे तो जा अधिक 
महत्त का दो, उसे करना ठीक है।_ फिर इससे कम येग्यता 
का कईवज्य यदि नष्ट दो जाने तो कोई परवाह नहीं करनो 
चाहिए । किसो अन्ध में ऐसा नहीं लिखा हैं कि जिस कार्य 
से अधिक स्वार्थ सिद्ध हे, वह अधिक मद्तत्त का है। हाँ, इतना 
सब जगह लिखा मिलता है कि आत्यन्तिक कल्यागकारक यानी 
साज्-आप्ति कर देनेबाला कार्य सबसे अधिक महत्त्त का है। 
अब कोई कहे कि मै भी तो एक बड़ा भारी खार्थ है ॥ 
परन्द मेक्त-संपादन के साथनें की ओर ख़याल देने से यह 
शह्ठा दूर हो जाती है। विद्वार ऋषि कह्दते आये हैं कि 
परशोषकार ही पुण्य और लेक-कल्याण ही थर्स है यानी मेत्ञ 
का साथम है *। फिर क्‍या इस काये को भी सवार कह 


दे पद 
#ऋधमें! जगव्कल्याणधारकः। दृत्तदासकृतवदिकसूत्राणि । 
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सकते हैं ? मह्वामहत्त का एक उदाहरण देता हूँ। . साधु- 
बये तकाराम कहते हैं:-- 

माता-पिता केक्‍्ल काशी हैं। इसलिए मातता-पिता- 
वाह्े को तीथंस्थानों को नहों जाना चाहिए | इसलिए 
सावधान होकर नारायण का हृदय में ध्यान करो । साता- 
पिता ही सब देवों के स्वरूप हैं । 

परन्तु वे ही दूसरी जगह कहते हैं कि यदि माता-पिता 
के कारण किसी प्रकार परमेश्वर की सेवा में विप्न हो ते उन्हें 
भी त्याग देना चाहिए। मावा-पिता की आराधना से 
परमेश्वर का महत्त्व अधिक हे। इसी न्याय से लोककल्याण 
के समान अत्यन्त महत्त्व के कार्य के समय दूसरे व्यवहार 
कार्य गौण हैं| ते! उनका अधिक विचार नहीं करना चाहिए। 
देश-कार्य के विषय में छेक्रकरपाण ही मुख्य उद्देश 
रहता है, इसलिए माता-पिता के संतोष से देशकायें 
अधिक परहन्त्व का हैं। तथापि देशहित की कोरी ग्पे 
करके सब कर्त्य से च्युत होना ठोक नहीं। आज-कल देश- 
हित के बहाने निरुपयोगी बातें करनेवाले लड़कों की संख्या 
बहुत बढ़ गई है। इनसे देश का कोई कारये नहीं द्वोता, 
परन्तु इन्हें व्यथ घमण्ड बना रहता है कि देश-कार्य के लिए 
साता-पिता, अपनी मिल्कियत और अपनो नूतन परिणीता 
£, _भार्या का भी त्याग इसने कर दिया ! उनके दर्पोद्गार हमेशा 
सुनाई देते हैं कि हमने देश-कार्य के लिए सर्वत्याग कर.दिया 


दसतँ परिच्केद श्श्३्‌ 
है | पर्नु ये सूर्ख नहीं समझते कि देशद्वित कुछ नदी का पानी 
नहीं है कि चाहे जितना भर ले आओ ! गत आठ दस साल से 
देश-फार्य के लिए सर्वछत्याग करनेवाले पाई के तोन मिलते थे । 
परम्तु अब उनका मुंह कहाँ छिपा है से सालूस नहीं । इन सस्ते 
देश-हित रक्षकों ने फंबल अपने अपने माता-पिता के अ्रसंताष का 
लाभ ही पाया है और कृत नहीं । हाँ, दे दोप के मालिक वे वन 
ईैंढ हैं। देशदिित का व्रत स्लीकार करने पर उसे वीच ही में 
होड़ दिया यह एक श्र माता-पिता का असंथुष्ट किया यद्ध 
दूसरा । सारांश, महत्त्वामहत्त्व का पिचार करके अपसा कर्तव्य 
निश्चित करना ठोक है । 

#हुस सब्र व्यवहार कार्यो के करते हुए एक महत्त्व का 
फाम करते रहना चाद्विए । वह यह कि परात्पर पिता, इस सब 
ब्रह्मांड का मालिक घर पालक परमेश्वर हो अपना हो सकता 
है और अन्य कुछ नहों, इस दरष्टि से उसका हमेशा स्मरण करना 
चाद्विए । इसी से निप्काम कर्म का श्रीगणेश बन झात्ेगा |? 


5 तुमे गीता में बतत्ञाये वर्णवर्म का विचार बतलाता 
हूँ! पहले वे कैसे बने यह देखना चाहिए । 
चातुर्वण्य गया स्ट' गुणकर्मविमागशः ॥४,१३॥ 


भगवान कहते हैं, “गुणकर्म के भेदासेद के असुसार चार 
वर्ण मैंने ही बनाये ।? यह गुशविमाग सत्व, सम और तम 
गु्शों के अनुसार किये हुए विभाग हैं। जे। सच्त्वगुग्रप्रधान है। 
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बह ब्राह्मण है ! जिनमें सत्त्तगुण की छाया हे! पर रजोगुण 
जिनके खब्ाव में भरा हो, वे क्षत्रिय हैं। जिनमें रजेगुण 
के ऊपर तमे।युण की छाया पड़ गई हो, वे वैश्य | और तम्रोगुण 
ग्रधान से शूद्र, परन्‍्ठु इस तमोगुण में रजेगुण की कहीं कहीं 
छाता रहती है। इनके कर्म अठारहवें अध्याय में बतलाये हैं। 
उनका भी उल्लेख करता हूँ। 

#तू ब्राह्मण है इसलिए ब्राह्मण का कम तुम्से करना 
चाहिए | परनु-ु मैं जाति और वर्ण एक नहीं समभता । क्योंकि 
बए गुणविभाग से निश्चित होते हैं। इसी लिए संत्त्वधुण- 
विशिष्ट पुरुष आर शूद्र कुल में उत्पन्न हो, तो भी वह 
ब्राह्मण ही है, और तमेगुणी अगर ब्राह्मणकुल में ऐदा 
है। तब भी बह शूद्र हो है । ब्राह्मण का ब्राह्मणत्व सत्तगुण 
में है! सत्तगुण ही ब्राह्मण्य है ! सक्त्तगुण ही प्रह्मतेज है 


अहाहा ! वर्ण और जाति की सिन्नता साफ़ दिखलाई देने 
पर भी दुनिया को जँचती नहों। सच्त्गुण के विल्कुल 
विरुद्ध केवल तमेगुए। के येग्य कर्म करनेवाले कितने 
ब्राह्मण पिलेंगे ! कितनी ही मूर्तियाँ दीखने लगीं ! छि: ! छि: ! 
इनकी गणना नहीं हे। सकती ! हाँ, ये सब जाद्मण दी हैं ! इनमें 
से यदि हज़ारों के लिए पहचानने की शर्तें लगाई जाय ते त्राह्मण 
न कहलानेवाला जीत जावेगा । फ़ी सदी निन्यानवधे ब्राह्मणों के 
'झुँह पर प्रेत की छाया ! पुराणों में बताया व्ह्मतेज है कहाँ ९ 
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सत्तगुण है ही नहीं ते वह कहाँ से दृष्टि आवेगा ? कितने 
पापी पढ़े हैं, परल्ीवंचक, परघनापद्दारी, कन्याविक्रयी | शराब 
पीनेवाल्ले, गोमांस भी खानेवाले | अरे रे | क्या ही दुर्दशा है। 
कैसी यह अधोगति है | चाहिए उस स्त्री से व्यभिचार करो 
औ्रौर तव भी आह्मण ! लाखों व्यसनें के आगर होने पर भी तुम 
ब्राह्मण | गोमाता का विक्रय करनेवाले, उसे कलाई के हाथ देने- 
चाले, उसका मांस भी खानेवाले ब्रह्म हैं | इलके पापों का नाम 
ज्ञेना कठिन है ! हाँ, जिद्ठा अवश्य अपवित्र हो जावेगी। ये महा- 
पातक्ी, पेरकर्मो, खूती, डाकू, सब ब्राह्मण हो हैं। हे भगवन, 
यह कैसी स्थिति है | मैं थोड़े काल तक चुपचाप रहा ते 
ओऔसमर्थ रामदास स्वाप्ी के एक वचन का ख़या् आया-- 
बर्मणों ने कया किया १ स्थिति ऐसी है कि अन्न खाने को 
अहीं मिलता, क्‍यों तुम लोगों को जेंचता है या नहीं ९! अच्छी 
तरह आज जेंच चुका ! आह्मों ने क्या किया सूर्य और 
अग्नि की उपाससा त्याग दी | भरे रे ! हम ब्राह्मणों का गुरुल 
कहाँ गया १ गया कहाँ, हमने दी उसे भ्ट कर 
डाला | अलेक छूणिव ज्यसत, चमत्कार-पूर्ण रंग-ढंग, हम 
पर अधिकार जमाने लगे हैं। पहले की सात्तिक और सादी 
दृत्ति नष्ट हो गई। अभिद्दोत्र की लगह चिलस, बीढ़ो, हका | 
सप्ताह भजन करनलेवाज्षे जिस अकार वीशा नीचे नहीं रखते, 
'जिस प्रकार अभिददोत्री अपना अग्नि सदा ग्रब्वलित रखते हैं 
उसी प्रकार सदा ,प्रज्वज्ञित चीढ़ी मुंह में रखनेवाजे ब्राह्मण 
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कुछ कम नहीं हैं। कोट की बटन ठूटते तक दम भारनेवाले 
सात आठ वर्ष के लड़के भी कई मिल्लेंगे | ग्राव:काल का झुख- 
आजन और अर्ध्यदान सट्रांग” चाय से होता है! इस्ीवाले कड़- 
कड़ कपड़ों का महत््त शरीर से अधिक होगया | इस तरह हम 
देहवादी ही बनते चले हैं | थे बातें मामूली दीखतो हैं, पर 
ब्राह्मतत्व का नाश करती हैं। सबसे ऊँचा हमारा ध्येय है कि 
अहंकार के शिखर पर चढ़ानेवाली विद्या क॑ चक्कर से मुक्त हुए 
कि नौकरी । वेदाध्ययन की ओर बोदे सिरवाले एक-आध कुक 
गये तो खैर रही |! उसका भी अध्ययन कब तक ९ जब तक , 
उसकी सहायता से कुछ नहीं मिलवा तब तक ! थोड़ा भी मिल्लने 
लगा कि फिर वह बंद ! सब प्रयेग भी इन्हें आने के | श्राद्ध प्रयोग 
आ गया कि बस | ऐसी लज्जास्पद दशा त्राह्मणत्व की हुई है। 

स्वामी हँसमे छगे । मेरे भी विचार रुक गये | स्वामी कहने 
लगे, “बच्चा ! तुके और कुछ देर तक विचार करने देता तो तू 
पागल्न हो जाता ! यह बात सच है कि आह्मणत्व की यह 
दशा हुई है। उसका कारण स्वधर्मत्याग है।. उसी प्रकार 
कई लोगों का वर्ण जाह्मण नहीं है। यानी कई जाति से 
ब्राह्मण कहलाते हैं परन्तु सत्त्गुणों नहीं हैं । अपनी जाति 
के नित्य कर्म करते समय सच्त्वगण शरीर में पैदा करने का 
प्रयत्न करना चाहिए। 

“अपना वर्ण जानने के लिए अपना गुण जानना आवश्यक 
है। यद्द जानने के लिए जग में जे हम ढोंगी बर्ताव .करते हैं 
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उसे छोड़ एकांत में आ्रात्म-परीक्षा करता चाहिए । आत्म- 
परीक्षा में इस वात को हँँढ़ना चाहिए कि धसारे कर्म किस 
गुण के योग्य हैं और हमारा ज्ञान किस प्रकार का है। फिर 
निश्चित करना चाहिए कि हम साचिक हैं या राजस या 
तामस । परज्तु परीक्ता क॑ लिए सबसे सरल युक्ति श्राहार- 
परीक्षा है। , श्रीभगवान्‌ ने इन तीन गुणों के प्रिय श्राहार 
अ्रक्ञग अलग बतलाये हैं | 


आयुःसत्त्ववलाराग्यसुखपीतिविवध ना; । 

रस्या! स्िग्पा। स्थिर हथा थाहारा! सात्तिकर्िया! ॥१७,८॥ 
कट्वम्ललवणात्युष्णतीएएरूक्षविदाहितः । 

आहरा राजसस्पेष्टा ुःखशोकमयप्रदा! ॥१७,९॥ 
यातयाम गदर पूततिपपर पितं चे यत्‌ । 

उ्छिष्टमपि चायेध्यं मेजन तामसमिस्‌ ॥१७,१ ० 


मीठे, सरस, भ्रच्छे पके हुए, छोटे और मदु पदार्थ 
सात्लिकों की प्रिय हैं ! ये पदार्थ जिद्ठा के! मीठे लगते ही हैं, 
पर अन्तःकरण को भी हिंतकारक होते हैं। वे सरस रहते 
हैं और खामेयाले की शक्ति बढ़ाते हैं। दीखने को छोटे परन्तु 
फायदेमंद रहते हैं। शढु रहने के कारण मच्क का भी हृदय: 
सृदु रखते हैं। परन्तु मौके पर वे वज्र से भो अधिक कठोरता 
उत्पन्न कर सकते हैं। 


श्श्प संक्षिप्त करमयोग 


. काल्कूट के समान विपहरे परन्सु उससे अधिक भी 
कड़वे, चूने से भी दाहक, खट्टे, निमकीले, अत्यंत तीखे, 
स्सहीन, राख के समान सूखे पदार्थ राजसगुणी को प्रिय होते 
हैं। यह आहार खाना यानी आग ही निगत्ञना हैं। नहीं, थे 
रोगरूपी सर्प ही पेट में जाते हैं, और फिर उनके पचाने के 
लिए सथादि मादक पदार्थ और भरना पड़ता हैं !! 

दे चार प्रहर बीतकर वासी होगया दो, कुल्हाड़ी से भी 
च फूटता हा, अधपका हो, अत्यन्त दुर्गन्‍्ध आती हो, सूखा 
हो, सड़ गया हो, जूठा हा, ऐसा अन्न तामस' लोगों को हो 
प्रिय होता है | इतना पूछने की भी आवश्यकता नहीं कि इन्हें 
सांस और मादक पदाथ प्रिय हैं या नहीं ! वाम्स यानी वाध 
ही जानो । उतना ही इुर्गन्धियुक्त अन्न इन्हें चाहिए | फिर 
उसके परिणाम के विषय में क्या पूछना है ! छि: | उसका स्पर्श 
भीच हो। उन लोगों की हवा भी दूसरे को तामसी बना देती है। 

“अन्नाद्नवन्ति भूतानि--सब प्राणिसात्र श्रज्ञ से बना है। 
आशियों में मिन्नता रहती ही है। यह मिन्नता अन्न के कारण 
उत्पन्न होती है। श्न्न से ही स्वभाव बनता है। *इसका वर्णन 
छांदोग्योपनिषद्‌ में दिया है। 


अन्नाद्मशित ब्ंधा विधोयते तस्प यः स्थविष्ठो 


धातुस्तत्पुरी्ष भवति ये। मध्यमस्तन्यांत ये।अशिए्टस्तन्मन! । * 
छांदोग्य० ६, ५, शा 
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खा हुए अन्न के त्तौन भाग होते हैं। स्थृूल भाग विश 
रुप होता है, मप्यमभाग 'का मांस बनता है, भर सूक्ष्म भाग 
बायुरूप होकर उसका मन बनता हूँ। अन्न न खाने से 
अनन-शक्ति नष्ट होती हू, उसका यहीं कारण है। जिस प्रकार 
आहार होगा बैसा सन बनेगा और मन की दशा ही स्वभाव है। 
खभाव के अनुसार बर्ताव होगा और आचरण क॑ अनुसार फल 
मिलेगा | इसलिए अपना गुण आर तदंगभूत वर्ण जानना हो ते। 
यह दैग्वना चाहिए क्रि इनमें से कौन-सा आहार हमें प्रिय है। 
अब घेड़ा-सा समय मिला ते मैं अपने आहार की 
परीक्षा करने लगा । मु्के अच्छे तेज पदार्थ चाहिए। अच्छी 
मिस्ची पढ़ी है ऐसा तेहमय अचार, तेल-मसाले से बनी 
हुई प्याज़-लहसन फी सरकारी [ खुरखुरी पकौड़ी ! ऐसे मेरे 
प्रिय पदार्थ ! इसी जिद्ठा ने मेरा ताह्मणत्त नष्ट कर ढात्ा! 
हमारी जिद्ठा का प्रभदय भक्तण की क्रौर अ्पेय पान की आदत 
लग गई और तय भी नाम को शर्म नहीं मालूम होती ! बड़े 
बड़े शहरों के फ़ैशनेत्रल्न उपहार के भव्य दूकानों में घुसते हुए 
असंज्य जाह्ग मिलते हैं । वहाँ चाहे जिसके जूठे बर्तन 
में चाय, प्याज़ की पकौड़ी, सेडावाटर इत्पादि पदार्थ चर्म- 
चाहन धारण किये गल्ले के नीचे भेजते हुए कितने ही ब्राह्मण दृष्टि 

आवेंगे ! परन्ठु वहाँ भी यहाँ की चाय स्ट्रांग नहीं है? ऐसा . 

कहनेवाले कई सखी के लाल मिलेंगे । असली विज्ञायवी शराब 
की दूकान से उन्‍्सत्त होकर कई जाह्मणों ने. अपने. शरीर 


कफ 


१३० संक्षिप्त कमैयोग. 


सड़कों की नालियों में पवित्र कर लिये हैं ! आह्णों का 
ब्राह्मण्त--उनका गुरुपन--5नहीं ब्तों सें रहा है। दशमंथी 
वैदिक झुँह में वीड़ो धरके उसके घुएँ के साथ वेदाक्षर हवा 
में उड़ाते हुए पाये जादेंगे | तमाखू की गेक्ी भरके वेदपठन 
करते समय अपने प्रंथों को शुभ कुद्डुसवर्ण से अलंकृत करते हुए 
कई ब्राह्मण दृष्टि आवेंगे ! फिर ऐसे आ्राह्मणों का कौन सम्मान 
करे ९ अब जाह्मणों का कास वचा नहीं, ज्राह्मणों की घृत्ति स्वधर्म 
से नहीं चलन सकती, उन्हें कोई भ्रव पूछता नहीं, ग्रहर्थियों की- 
कितनी भी हाँ जी हाँ जी करो तब भी जीवन चलना कठिन होः 
जाता है! इस प्रकार उल्टी बातें करनेवालों ने इस विषय में 
सोचा है क्या कि यह दशा क्यों प्राप्त हुई ? जो हमारे पैरों 
पर अपने शरीर ल्ोट देते थे, वे ही अब छुछ नहीं समभते कि. 
इस ऐसे राख के ढेल्ले क्‍यों बन गये ९ सत्य को त्याग दिया और 
जिह्ठाशील्य के पीछे पड़े, इसी लिए यह दशा हुई। पानी के 
नत्त पर हम अपनी पवित्रता दिखल्लाने लगे तो कोई आश्चये की' 
बात नहा ], यदि कोई शूद्र कहे कि 'रहरे वम्सन । महंसदख़ाँ 
के दूकान में सेडा-फोडावाटर पीता घा नहीं ।? तो कौन सा अप- 
मात्र है १ इसके लिए हमने आपके पात्र बना ही लिया है | फिर 
छुरा मानने का क्‍या कारण है ९ अब ते भी ज्ाह्मणों को चाहिए 
कि कुछ बुद्धि दिखलावें और अपना आहार सत्वगणी बनावें ! 
स्वामी बोलने लगे, “हाँ यही पहला उपाय है। छांदोग्य- 
उपनिषद्‌ में बतलाया है, “आहारशुद्धों सत्वशुद्धिः”।परल्तु 
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अपना आहार जिस शुश का हा, उस गुण के कर्म भी हमकेा 
करना उचित है । श्रीभगवाद्‌ ने यह इसलिए बताया 
है कि इन कर्मो' के करनेवाले का झुकाव धीरे धीरे 
सक्तगुण की झेर हो जाता है। सत्वगुण का फत्न ज्ञान है । 
इसी लिए बिना सच्त्गगुण के कोई भी मोज्ञ-मार्ग नहीं पा 
सकता। इसी लिए सत्तगुण की प्राप्ति कर लेने का प्रयत्त 
पहले करना चाहिए । श्रव यह देखना चाहिए कि इस गुण- 
विभाग के अनुसार किये हुए व्ण-चतुष्टय के कर्म-वेमभाग 
किस प्रकार किये हैं:-..- 

ब्राह्मण॒क्षत्रियविज्ञां झद्गाणंं च परन्तप । 

कर्माणि प्रविभक्तानि समावप्रभैगु रे; ॥१८,४१॥ 

स्रभावज ग़ुर्यों के अछुसार आाह्मए, क्षत्रिय, वैश्य भौर 
शूद्र के कर्म भी सिन्‍न भिन्‍न हैं ! नीलकंठ इस पर टीका 
करते समय लिखते हैं:-- 

तसप्राग्यस्मिन्कसिमिश्चिदणें शमादये (सत्त्वगुणकर्माशि) 
छयन्ते, स शरट्टोष्पयेपैलररौन्राहमण एवं ज्ञातव्य/ । यत्र,च्र 
प्राह्मऐेषपि शूद्र॒पर्मा वुश्यन्ते स झूद्ध एव । तथा चारण्पके 
सर्पभूत नहुप॑ प्रति युधिष्ठिः वाक्य सत्य” ज्ञान क्षत्रा- 
शीलमाइशरस्य तपे! घृणा | दृश्यन्तं यत्र नाग्रेद्ध स 
ब्राह्मण इति स्पृतः! तथा “यत्रतत्न भवेत्‌ सर्प ते शुद्र- 
मित्र निर्दिशेत्‌ ! ॥ 


१३२ संक्षिप्त कमयेग 


इसलिए जिसमें शसादि सत्त्वगुण के कर्म दिखलाई पड़े 
शूद्र रहने पर भी उसे ब्राह्मण ही कहना चाहिए । जिस माह्मण 
में शूद्र-धर्म दीखता है वह शूद्र ही है। ऐसा ही अरण्यक में 
सर्प द्वोकर पड़े हुए नहुप के प्रति युधिष्ठिर का कथन है। 
सत्य, ज्ञान, शील, कमा, दुष्पन का अभाव, तप और दया 
जिसमें पाये जायें वह नाहझ्मणण और जिसमें नहीं बह शूद्र ऐ। 
यही स्पृति-बचन है । 


#अ्रव ब्ह्मकर्म का विचार करना चाहिए । 


शमे दभस्तप! शौच श्षान्तिराजंवमेव च। 

ज्ञानं विज्ञनमाप्तिकयं अह्मकर्म स्वभावजस्‌॥१८,४२॥ 

शम, दस, तप, शूचिभूंतता, क्षमा, कपटहीनता, ज्ञान, 
विज्ञान और आरस्तिक्यबुद्धि ब्राह्यम के स्व॒भावज कर्म हैं 
यानी खभावत: ये कर्म जिसे प्रिय हैं, वही ब्राह्मण है। शम 
यानी शांति या मनेज्त्ति का निम्रह, दम यानी कर्मेन्द्रिय और 
ज्ञामेन्द्रियों का दमन | तप तीन तरह का है। और यह सबका 
सामान्य धर्म है, इस कारण इसका विवेचन तुझे इसके 
बाद बतलानेवाला हूँ | शूचिभूंतता यानी बाह्य खवच्छता, और 
अन्तरक् शुद्धि ( सत्यादि शीलगुणों से होनेवाली )। ज्ञान 
यानी शास्त्रों का ज्ञान, विज्ञान यानी अल्भवग्राप्त ज्ञान। 
आस्तिक्य यानी परक्षाक सें विश्वास रखना । चमान्गुण 


दुबेलता का दशेक नहीं है। क्षमा करना यानी दुष्कृत्यों का 
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प्रतिकार करने की शक्ति नहीं है इसलिए चुपचाप बैठना नहीं 
हैं। बल्कि उसका भ्रतिकार करने को शक्ति रहने पर भी, 
शापादपि शरादपि? सम होने पर भी, चुपचाप छोड़ देना 
ही क्षमा करना है । थे गुण बढ़ानेवाले अथवा ये गुण शरीर में 
पैदा करनेवाले कर्म आाह्ण-कर्म हैं। भनु ने थे बतजाये हैं-- 
“देद, शाल्र, पुराण का अध्यापन और श्रध्ययन, यज्ञ करना 
शोर कराना, दान लेना और देना ।” इसमें यज्ञ” के विषय में 
मुझे बहुत कुछ बतलाना है । इसके सिवाय सर्व वर्णों को 
सामान्य शोर हृदय में सचगुण तुरन्त उत्पन्न करनेवाले कर्म 
बतलाने के हैं| इस समय कत्निय-कर्म धतत्ञाता हूँ:-- 
शोर्य' तने धतिदाह्षियं युद्धे चाप्यपलायनम । 
दानमीशवरभावश्र क्षात्रकर्म' स्वभावजम ॥१८,४३॥ _ 
सहायता की श्राशा के विता ही जैसा बेडर के गनकुम्भ 
पर सिंह का बच्चा कूद जाता है वैसा साहसयुक्त शोय शुश, 
सूर्चततेज से जैसे तारे फीके पड़ नाते हैं. ऐसा दूसरों को फीफा 
कर देनेवाला राजनेज, आकाश भी टूट गिरे तब भी न हटने- 
बाला गैय , आनंवाले सेकटों को आनकर उनके प्रतिकार की 
ओजता करने की दुरद्ृष्टि श्रयवा दक्षता, सूर्यमुखी जिस प्रकार 
सदा सूर्य की ओर देखता रहता है उस प्रकार शत्र्‌ के कभी 
पीट न दिखलाना, सत्यात्र के दान देला, प्रजापोलन 
करना इत्यादि कन्निय के स्वभावसिद्ध कर्म हैं। सह ने इसके 
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कर्म बतलाये हैं “प्रभापालन, दान, यज्ञ, अध्ययन पर विषय 
में अनसक्तता |? इसमें ऐसी थोजना है कि रजोगुण से 
सत्त्वगुग की ओर श्रवृत्ति हा ! विषयोपसाग की इच्छा की 
बुद्धि करना रजोगुण का स्वभाव है। इसी लिए अनसक्तेता 
बढ़ानी जाहिए | अब वैश्य के कर्म वतल्ाता हूँ। 

कृषिगे(रक्ष्यवाशिज्य' वैश्यकर्म स्वभावजम्‌ । 

खेती, जानवरों का पालन, और व्यापार वैश्य के खभा- 
वज कर्म हैं। मल ने बतलाया हैः-- 

पशनां रक्षणं दानमिज्याध्ययनमेव च्‌ | 

घरिकर्थ छुसीद॑ च वैश्य कृपिमेव च ॥ 

पशुओं का पाज्त, दाल, यज्ञ, अध्ययन, व्यपपार श्रौर 
खेती इत्यादि वैश्यों के कर्म हैं | इन तीनों वर्णो' को मनु ने वेदा- 
ध्ययन का अधिकार दिया है। ये तीनों वर्ण यदि अपने कर्म 
ठीक ठीक करे' तो जन्मजन्मान्तर में सत्त्गगुशी होकर बे 
मुक्ति प्राप्त कर सकंगे । शूद्र के कर्म बतल्ाये हैं:-- 

परिचर्यात्मक कर्म शुद्रस्थापि स्वभावजम ॥१८,४४॥ 

ब्राह्मण, क्षत्रिय, वैश्य नामक तीनों वर्णो' की सेवा करना 

शुद्र का सहज कर्स है| 
- “क्षत्रिय और वैश्य के आहार रजोगुणी बतल्ाये हैं। 

तथापि उससें कुछ भेद हैं। परन्तु इससे उनका प्थकरण ठीक 
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नहीं है सकता । इसलिए कर्म-परीज्ञा कौ सहायता होना 
ठीक है। सत्त्वाशयुक्त रजोगुण चत्रियों में रहता है। यानी थे 
राजस कर्म--पापमूजक रहने पर भी--करते हैं | परन्तु उनके 
सब कर्मो' का भूलहेतु प्रनासतण रहता है। यह उनके गुण 
का सत्त्वांश है। वैश्य का त्मोंहशयुक्त रजेशुण यानो उनके 
कर्म सहेतुक, अएंकारयुक्त, श्रौर मेहनत के होते हैं, परन्तु 
उनमें कपट और लोगों को ठप कर स्वार्थ साधने की इच्छा 
रहती है, वही उमेगुण का अंश हैं। इस रीति से उनके कर्म 
और हेतु का सूक्ष्म विचार किया तो वर्ण-मेद का ज्ञान होगा । 

यदि इस वर्ण-धर्म का विचार करे' तो यद्द देख पड़ेगा 
कि शरीर में सत्वगुण पैदा करने का प्रयत्न करना ही इस 
धर्म का सार है। यह एक जन्‍म में सिद्ध नहीं हे सकता, 
प्रमेक जन्‍म में सिद्ध होगा। उच्च कुछ में पैदा हुए, 
परन्तु कर्म और आहार से थदि तासस रहे ते तदगुण- 
विशिष्ट सेवाघर्म करने में शरमाना ठीक नहीं । यह 
अपने फायदे की बात है। होन वर्ण में भी पैदा होकर 
यदि सच्तगुणी द्वो तो बड़ा भाग्यवाद कहना चाहिए। 
किसी पूर्वपाप के कारण हीन जाति सें किसी का जन्म हुआ हो 
वे! उसे ख़याज्न रखना चाहिए कि पूर्व पुण्य के कारण ही मैं 
सच्चगुणी हुआ हूँ। और उसे अपना जाति-धर्म--वाधर्म-- 
निष्काम करते रहना चाहिए। शूद्र सत्वगुणी हुआ दे भी उसे 
अहाकर्म करने का अधिकार नहीं। ऐसा शात्ब्ववन है| मेरा 
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कहना यह है कि वैसा अधिकार भी रहने से क्‍या करने का 
है? धर्माचरण का कार्य--सत्त्तगुणी हाना---उसे पहले ही सिद्ध 
है। इसके सिवाय, जिस पाप क्मे कारण वह हीन वंश में पैदा, 
उस पाप का सत्त्वगुण से नाश होवा है; और उसके स्वथर्मा- 
चरण से यदि उसकी मेत्त-प्राप्ति की तैयारी न हो ते उच्च कुछ 
में पुन; जन्म मिलता है। 

#अझपने अपने वे के विहित कर्म करने से कर्म-दाप नहीं 
ल्गता। अपना कर्म सांगापांग करनेवाला त्राह्मण और स्वकर्म- 
निष्णात शूद्र दोनों समान योग्यता के हैं। उन्हें स्वक्र्मांचरण 
से ही ज्ञान-विज्ञान की प्राप्ति होती है। इसके लिए व्याधगीता 
का उत्तम उदाहरण है| एक संन्यासी ने देखा कि अपने देखने 
से जंगल्न की एक बर्की भस्म दो गई, ते अहंकार से फ़ूज्ञ उठा, 
परन्तु उसने जब एक पतित्नता का भूतज्ञान देखा ते आश्चय- 
चकित द्वोगया। उसी की आज्ञा से उस ज्ञान का साधन जानने 
के लिए पह एक व्याध के पास गया ते| उसने बतल्ाया “योग: 
कर्मसु कौशल” |” उसने कहा, "मेरा जाति-धर्म थानी मांस- 
विक्रय, मेरा वर्ण-धर्म यानी सेवा, पुत्र-धर्स यानी माठपित्सेवनः 
और उत्पत्ति-धर्म यानी इंश्वरोपासना मैं निष्काम करता हूँ? 

स्वामी ने देखा कि मेरे सन में कुछ विचार आ रहे हैं ते 
वे रुक गये | पहले तीन वर्णों के धर्म स्वाभाविक ही भ्रिय हैं। 
परन्तु शूद्र-कर्म के विषय में यह बात घटित नहीं होती । तमो-- 
गुणी शूद्रों को कभी न इच्छा होगी कि में सेचा करता रहूँ। 
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परन्तु इत्ति के लिए कोई दूसरा भार्ग न रहने के कारण उसे 
बह करनी पड़ती है । फिर जो सेवा-बृत्ति योगियों से भी नहीं 
संघती, इससे उन्तका तमागुए धीरे धीरे नष्ट होता है शरीर वे 
पहले रजोगुणी भोर फ़िर सत्तगुणी बनते हैं । वमेयुण के 
'जने पर रजोगुण यदि पेदा हुए ते सनोगुणविहिित कार्य करते 
सात्तविकों की सेवा करनी चाहिए और इस प्रकार अपनी 
उन्नति उसे कर लेनी चाहिए । 
स्वामी बोल उठे, “अ्रव तुम्हे जेंच गया होगा कि श्रीभगवात्‌ 
सबके कल्याण-धाम हैं ! अब सोचना चाहिए कि गौता में और 
कौन कौन कर्म बतलाये हैं। ; 
यज्ञायांत्‌ कर्मेणे/अ्यन्र लोकल्य कर्मन्‍्धना ।. 
तदर्थ कर्म कौन्तेय मुक्तसज४ समाचर ॥३,९॥ 
यज्ञ थानी---देवपूजा--विष्ण-दौम (देवयज्ञपिट्यक्ञादि पंच" 
मद्दायज्ञे) के लिए जो कर्म करने पड़ते हैं वे वंधनकारक 
नहीं होते। इसलिए हे अ्रंजुत | फलाशा जोड़ कर चज्ञाथ कर्म 
करते जा। क्योंकि-- 
यज्ञायाचरतः कर्म उप्र अविल्लीयते ॥४,२२॥ 
यज्ञाय जितने कर्म किये, न सबका तय हो जाता है, 
कर्ता को वंधन-कारक नहीं हो सकते। अब मैं बताता हूँ 
कि श्रीभगवान्‌ ने किन किन कर्मों को यज्ञ कहा है, देववायज्ञ, 
ब्ह्मयज्ञ, संयमामिन में इंद्रिय कर्मों के हवन-का यज्ञ, - द्रव्ययक्ष, 
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योगयज्ञ, ज्ञानयज्ञ, स्वाध्याययज्ञ, ऐसे कई यज्ञ हैं| खधर्माचरण 
भी यज्ञ है और वह योग्य है। क्योंकि श्रीभगवान्‌ ने कहा है कि 
स्वर्माचरण से ईश्वरपूजा होती है। श्र यही यज्ञ सबसे सरल 
है। श्रीभगवान्‌ ने कुछ सामान्य कर्म भी बतल्ाये हैं जेसे (कायिक, 
वाचिक और मानसिक) तप, भूतदया कर अन्यमिचारिणी' 
ईशभक्ति इत्यादि । अब तप का विचार फरना चाहिए । 
देवदिजपुस्माज्ञपूजन॑ शोचमार्जवस । 
ब्रह्मच्यमहि सा च शारीरं तप उच्यते ॥१७,१४॥ 
देव-आह्यण-गुरु (वयोबृद्ध श्रौर माता-पिता) विद्वान की 
पूजा करना, प्रंत्ाह्म शुद्ध रहना, निष्कपट बर्ताव करना, शरीर- 
बल्ल का मुख्य साधन यानी ब्रह्मचर्य पालन करना, हिंसा 
न करना, इत्यादि शारीर वप हैं । हिंसा न करने 
में भूतदया भी शासित्ष है। 
अनुद्द गकरं चाक्य' सत्य॑ प्रियहित च यत्‌ । 
स्वाध्यायाभ्यसन चैद वाडमर्य तप उच्चते॥ १७,१५॥ 
सत्य, हितकारक और किसी के भी सन का कष्ट न पहुँचाने- 
वाज्ञा भाषण करना और खधर्म का अध्ययन करना वाडमय 
तप है। भाषण यदि थोड़ा सा मन में चुभ भो जावे परन्तु 
द्ितकारक हो, तो उसमें कोई देषष नहीं । 
- मन!प्रसादः सैम्यत्व॑ मैनमात्मविनिग्रह! । 
भावसंशुद्धिरित्येततपे। मानसमच्यते ॥-१७, १ ६॥ 
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सन की प्रसन्नता, रुढुता, मौन, आतत्मसंयमत और सन 
की शुद्ध इक्ति रखना सानसिक्त तप है। 


मुझे कौन कौन भक्त प्रिय हैं, यह वतलावे समय श्रीमय- 
चान ने छोटे सोदे भी फर्त्तव्य वतत्लाये हैं। उससें जो 'भ्रद्वेष्ट 
सर्वभूतानामः” वतलाया है, उससे अपना यह मी थर्स दो 
जायगा कि दुष्टों का प्रतिकार नहीं करना चाहिए। परन्तु 
भूतदया की दृष्टि से सूक्ष्म विचार किया ते दुष्टों का नाश 
करना अपना निश्चित कर्तव्य होगा। धर्म की एक 
परिभाषा है 'जगत्कल्याणकासकः? | इस दृष्टि से यह भी धर्म 
शेगा कि दुप्ों का अधिकार--वह थेड़ा बहुत पार कर्म 
सा दीसखे तो भी फरना चाहिए जिसमें अनेकों का 
कल्याण है। 

#“अ्रव सबसे बड़ा कर्म और जो सबको सदा करना 
चाहिए, बह ईश्वरोपासना है। किसी भी सगुणरूप सें 
उसकी पूजा करो, सब उसे पा जाती है। परसेश्वर समर्थ 
है, फिर किसी भी रूप में उसकी पूजा करो । पूजा में छुछ 
भूल हो ते! श्रद्धा ठोक रखना चाहिए। सब कर्म सदोष हैं 
इस न्याय से स्व॒धर्माचरण करते समय कुछ वोषयुक्त कर्म 
द्वोते होगे । परन्तु हम निर्दोष हैं ही कहाँ ? 

कर्मदोष का वंधन न है।, इसके लिए श्रीभगवान ने बत- 
छाया है-- 
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यत्करोपि यदश्नासि यब्छुहोषि ददासि यत्‌ । 

यत्तपस्यसि कैन्तेय तत्कुरुष्ष मदपेणम्‌॥ ९,२७॥ 

झुभाशुभफलैरेव॑_मेक्ष्यसे कमेवन्‍्धने! । 

तू जो छुछ करता है, खाना-पीना, होम-हवन करना; 

दान करना, तप करना इत्यादि इत्यादि सब कुछ, हे अर्जुन, 
तू झुमे अपेण कर | तब तू उनके शुभाशुभ वंधनों से मुक्त 
होमा। सन की एकाग्रता साधकर यदि अभ्यास से सुश्के 
पाने की शक्ति तुझमें न हो तो, है पार्थ, तू सब कुछ मेरे 
लिए किया कर | परन्त यह अपश करना भी सरत्न काम 
नहीं है। सब बुराइयें का मालिक तो हम ईश्वर को बनाते 
हैं, परन्तु श्रच्छी बातों के समय उसका स्मरण भी नहीं 
रहता । गोहत्या का पाप करनेवाज्ञा उस दोष को परमेश्वर 
पर केक देता है, परन्तु ज्ाह्मण-मेजन के करते ससय वही 
अपनी छादी पर हाथ धर कर कहता है कि मैंने किया है | 
थदि यह भी न हो तो- 


सर्वकमंफलत्यागे ततः कुरु यतात्मवान्‌ ॥१२,१ १॥ 


श्रेयो हि ज्ञानमभ्यासाज्जञानाद्ध्यानं विश्िष्यते | 
ध्यानात्कमेफलत्यागस्त्यागाच्छान्तिरनन्तरम्‌ ॥१२,१२॥ 


सर्वकर्मों के फलों का त्याग कर। फल्ेच्छा की ओर 
सन को न जाने दे ! क्योंकि अभ्यास से ज्ञान ओेष्ठ, ज्ञान से 
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अ्यान श्रेष्ठ, और ध्यान से कर्मफलत्याग श्रेष्ठ है। क्योंकि 
उसी से हमेशा शांति ग्राप्त होती है । 

“यह सिद्ध हे! चुका है कि स्वधर्माचरण ही ईश्वरो- 
पासना है। हमें यही कर्म करना चाहिए। प्राकृतिक 
मभिन्‍नता स्वाभाविक होती है ओर प्रत्येक मनुष्य भिन्न सिन्‍ले 
मास से जावेगा, इसलिए हमारे ऋषियों ने चार आश्रम नियत 
किये हैं | उनके धर्मन्यन्थों में थे मिलेंगे। श्रीभगवान्‌ 
अतलाते हैं कि कर्म करना ही चाहिए-- 


एवं झत्या कृत कर्म पूर्वेपि मुमुक्षुभिः | 

कुरु कर्मेव तस्मात्तव पूर्व! पूरव॑तरं कृतम ॥ 8, १७॥ 

पृर्वकाल में सब मुमुक्ष्मों ने भी कर्म आत्मा को,. 
परमेश्वर को, बन्धन नहीं दो सकता” यह जान कर कर्म 
किया है। इसलिए उनका किया हुआ कर्म तू भी कर। 
इस पूर्वकाल्लीन सुझुचुश्नों के कर्म कहाँ मिलेंगे ? भारत, 
रामायण इत्यादि ग्रन्थों में, पुराणों और उपनिपदों में, भरपूर 
जनका वर्णन मिलेगा। हमारा कर्तव्य है कि उन्हें देखें 
और तद्द॒द आचरण करें। 

यह कर्मवाद इतना महन है कि इसके लिए अ्रनेक पन्थ 
लगेंगे और अनेक जन्म यथेष्ट न होंगे। इसलिए जय के 
सथव उत्तस ग्रंथ ध्यानपूर्वक पढ़। नाटक, उपन्यास, पुराण, 
शास्ष, कोई भी अच्छा प्रंथ लो, सबसें कर्म कैसे करना 
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झौर कौन करना? इसी का निर्णय मिलेगा। ऊपरी उपकरण 
की श्लोर दृष्टि जाने से उनके सार की ओर ख़बाल नहीं 
रहता । सिवा इसके, काम बहुत और समय थोड़ा । इस- 
लिए जिम अंथों के परिशीजन से शीलशुद्धि द्वोकर ध्येय के 
ज्ञान की प्राप्ति हो, उन्हीं को पढ़ना ठीक है। अच्छे ग्रंथों 
फे लत्तण श्रीसमर्थ रामदास स्वामी बसल्लाते हैं:-- 


#जिनसे परमार्थ की बृद्धि हो, शरीर में अनुताप आवे, 
भक्तिसाधन अच्छे लगे', उन्हें प्रन्यथ कहना चाहिए। जिसके 
सुनने से गवे दूर दो, भ्राति न्ट हे जाय, भगवान, में सतत 
सन लगे, उपरति हो, अवगुण बदल्ल जावें, अधेगगति से बचें, 
उन्हें अन्थ कहना चाहिए। जिनसे थैये बढ़े, परोपकार 
करने की श्रोर प्रज्नेत्ति हो, विषयवासना नष्ट हो, उन्हें अन्य 
कहना चाहिए। जिनसे परलोक सिद्ध हो, ज्ञान मिले, हम 
प्रवित्र हों, उन्हें ग्ल्थ कहना चाहिए ।? 

अब तू ही विचार कर कि आज कल्ल मुद्रणाल्यों से गट्टों 
के गे जे! अन्थ निकलते हैं, वे इस लायक हैं या नहीं ९ 
क्या वे हमें अधेगति से बचा सकते हैं ? वे श्रधोगति को 
ले जानेवाले हैं यह निर्णय करने के लिए भी संस्कारणुद्ध 
मन चाहिए। नहीं वो वे ही अच्छे कहे जावे हैं। 


“ऐसे किसी काम में हाथ मत लगा जो तेरी शक्ति के 
बाहर हो । जब तक मन में धनरृष्णा है तब तक घन 
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मित्ाने का व्यवसाथ कर, एकदम यदि तू उस हृष्णा का 
त्याग करने का प्रयत्न करेगा तो फँस जावेगा । घन मित्लाने 
कै हिए तू इंद्रिय व्यापार नहीं करेगा परल्तु ठेरा मन पैसा 

, सी! करते असंतुष्ट रहेगा । द्रव्य-प्राप्ति का तू प्रयल 
कर। उससे उस मार्ग के कष्ट भालूम हो बावेंगे और 
हुफे जेंच जाबेगा। उसकी प्राप्ति के बाद तेरा मन उससे 
हंटेगा । श्रीसमथ्े को एके वार खीर खाने की इच्छा 
हुई, तब उन्हेंते इतनी खीर खाई कि खीर देखते ही उक्नटी 
भान्म हो । 

“ये सब करे कैसे करना चाहिए इसका रहस्य पूर्णव्या 

दूअपने सन में रख । कर्तव्य समक्र कर कर्म कर । उसकी 
आसक्ति और फूलेच्छा त्याग दे। त्याग और संन्यास 
एक हो बात है। काम्य कर्मों का न्यास संन्यास है और 

फूल-त्याग ही त्याग है॥ १८, ३॥ 

असक्तवुद्धि! सर्वत्र नितान विगवस्ूहः ! 

मैप्कम्यसिद्धिं परमां संन्यासिनाधिगच्छति ॥१८,४९॥ 

इसलिए अखकबुद्विपूर्वक कर्म करने से निष्कर्मता, की 
सिद्धि होती है ! शरीर में सत्त पैदा करना असक्त बुद्धि से 
कर्ये करते श्राने की शक्ति है। यही हमारा ध्येय है। यह | 
सच प्रप्त होगया दो फिर--सर्वत्र सर्वदा संदिदामंद [!9' ' 
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मेरी आँखों के अ्रश्नु उस दिन भर सूखे नहीं । मैं सबेरे 
नमस्कार करने गया तब ही स्वामीजी ने अपना मूर्त अवतार 
त्यागने की बात बतलाई । मुझ्ले कितना दुःख हुआ होगा इसकी 
स्वयं पाठकों को कल्पना करनी चाहिए । नाना प्रकार से 
स्वामीजी ने मेरा समाधान करने का प्रय॒त्व किया । परन्तु 
मेस दुःख कस नहीं हुआ । आख़िर वह काल मुझे जी भर कर 
रोने को दे दिया, और भध्याह कर्म शऔर फल्ताहार के 'बाद 
उन्हेंने अपनी तैयारी करना शुरू की । पहले ही मुझे उन्हेंने 
मेरे साथ हसेशा अपने अदृश्य रूप से रहने का वचन दिया 
था। उससे मेण कुछ शोक दूर हुआ, फिर प्रत्येक अंथ पढ़ते 
समय एकान्त सेवन करने का बतल्ाया ! वे बोले, “विचार से 
भनेवल घढ़ता है, और ज्ञानात्पत्ति होती है। विचार के 
लिए एकान्त आवश्यक है । इसलिए सांघारिक भाड़ 
में से थोड़ा समय वचा कर विचार में लगाना चाहिए। 
शंकराचार्य, गुरुवर्य राप्तकृष्ण परमहंस, रासतीथे, तुकाराम, 
महात्मा बुद्ध इत्यादि सब साधु-संद्र एकांत में विचार करने. 
से ही साधु-संत हुए हैं। बारह महीनों में से एकाध मांस यदि 
किसी निर्जन देवस्थान में काटते बने लो बहुत ही अच्छा । 
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रज़ और तस नष्ट करने के लिए कुछ तप करना चाहिए । 
ईश्वरनामस्मरण, शायत्रीपुरश्चरण, अथवा जप यदि निष्काम 
झऔर सिर्विन्न करते आया ते सबसे उत्तम है। 


निष्काम स्र्माचरण करने को सीख कर पहले हमें 
सात्विक कत्ता बनना चाहिए । कर्म-फल्ष-त्याग करके साप्विक 
कर्म-त्याग करना चाहिए | तब सात्त्विक ज्ञान प्राप्त होगा । 
परन्तु यह अच्छी तरह ख़याल रखना चाहिए कि सत्त्वगगुण के 
भी बंधन में पड़ना ठीक नहीं । क्योंकि श्रीकृष्ण भगवान का 
सिखापत है कि-- 

“निम्लेंगुप्ये भवाजुन!--हे अर्जुन, तू त्रिगुण-रहित 

हो। २, ४५। | 

'ज्ञानेत्पत्ति होने पर यह बंधन अपने आप दूर हो जाता 
है । ज्ञानी ज्ञाननिष्ठावान्‌ होता है। अनेक प्रय॒त्नों से ज्ञान- 
निष्ठा के कारण अहंकार, दुरा्रह, दर्ष, काम, क्रोध, परिवारा- 
सक्ति उसे छोड़नी पड़ती है । फिर वह निर्मम और शांत द्वोता 
है । इस प्रकार से उसे आत्म-शुद्ध नह्म अपने सें ही जानने 
की शक्ति आती है| यह ज्ञान मिला कि आत्मा सदा प्रसन्‍न 
रहता है| फिर इच्छा द्वेष नहीं रहते और प्राणि-मात्र उसे 
एक समान दीखने लगते हैं । मेरे विषय में उनके मन में श्रेष्ठ 
भक्ति उत्पन्न होती है। फिर उन्हें मैं हमेशा भक्तिप्रिय समझता 
हूँ? (गी० १८,५३-६४) फिर श्रोभगवान बचल्ञाते हैं-. 


7.0 
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मन्मना भव मद्गक्तो मथाजी मां नमस्कुरू। 
मामेवैम्यसि सत्यं ते प्रतिजाने प्रियोडसि मे ॥(८,६५॥ 
सर्वधर्मान परित्यज्य मामेक शरणं ब्रज | 
आहन्त्वां सवपापेश्यों मे।्षग्रिष्यामि मा श॒ुत्रः ॥१८,६३॥ 
“हे अर्जुन | तू कितना भी नहां नहीं कद्द परन्तु प्रकृति 
छुमे करने को क्ाचार करेगी ही । इसलिए ख्धर्माचरण कर, 
और ऐसा समझ कि वद्द सव मेरे लिए है। इस कर्माचण्ण से 
जो क्षान भ्राप्त होगा यह सुझे बतावेगा कि “तू सुभमें 
सन २खनेबाला, मेरा भक्त, सेरा पुजारी, मुर्के नमस्कार करने- 
वाल्ा हो | जिससे तू मुझमें आ मिलेगा तू मुझे प्रिय है। 
सब धर्माचरण करने के बाद ज्ञानप्राप्ति होने पर वह सव छोड़ 
दे और मेरी शरण आ । में तुस्ते सब पापों से मुक्त करूँगा। 
अब दु:ख करना छोड़ दे ।? ४ 


“जान उत्पन्न होने के लिए जा श्रद्धा और भक्ति आवश्यक 
है, वह अपने में सदा रहनी चाहिए । फिर ज्ञान प्राप्त होने पर 
भी ज्ञानात्तर भक्ति मोत्त-साधन के लिए अवश्य चाहिए | इसका 
एक मज़ेदार उदाहरण बतलाता हूँ | चावल से दे अर्थ होते 
हैं;---एक ते धान से भूसा निकालने के बाद जो रहता है वह 
चावल, दूसरा आग पर यही पकाया हुआ चावल भी चाकल 
कहलाता है। पहला चाव्ध उदरपूर्ति नहीं कर सकता, पर 
दूसरे के लिए आवश्यक है । यही बात भक्ति की है। 
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/ गाता क्षे प्रत्येक श्लोक के विषय में अ्धिकाधिक विचार 
करने से जो भी अधिक ज्ञान प्राप्त होता जायगा, ते भी गीता 
का मुख्य सिद्धांत कर्मयोग ही है । गीता का बताया कर्मयेग 
यही है कि स्वर्म कर्म का निष्काम आचरण कर | 
यह अज़ुन को जेंचा आर उसने वैसा आचरण किया; तू भी 
वही कर | तुझे भी अपने कर्तज्य करने चाहिए और 
इसलिए फिर से नु्के अपनी जन्मभूमि में जाना चाहिए । 
अपने इद्ध माता-पिता का, अपने रिश्तेदारों को, अपने गुरुजनों 
का, अपने निर्मेल आचरण से संतुप्ट कर । बच्चा | भाता-पिता 
का पार्वती-परमेश्वर हो जान । उन्हें दु:ख देना यानी अपने 
लिए नरक का द्वार द्वी खालना है | जा, जा, जितना अधिक 
तू इनसे दृर रहेगा उत्तना उनका दुःख बढ़ता जायगा क्रौर उससे 
तेरे दुःख का साधन तैयार होगा। इसलिए घर जाकर उनके 
चरण धर आर उन्हें सुख दे [7 

स्रामीजी का जए? कहना मुझ पर मानों वज्नही गिरा । 
इतने दिन स्वामीजी ने अपने सुखद सहवास श्रार उपदेश से 
मेरा मन माह डाल्ला था) इसलिए वह उन्हें एक-दम त्यागने 
को सैयार न था। कई वार सेरो आँखें में पानी भर आया, 
परन्तु इस तरह पानी भर जाने से मुझे दीखेगा नहीं श्रार उसी 
क्षाप वे अपता मूर्तावतार समाप्त कर देंगे इस डर से अपने 
आँसू मैं किसी प्रकार राक लेता था, कितने ही बार मेरे मन में 
आया कि कहूँ कि तुमही मेरे माता-पिता, बंधु, आप्त सव कुछ 
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दो ! तुम्हारी सेवा ही मेरा धर्म है ।” मैं अपनी दृष्टि खामोजी 
से नहीं उठाता था | पल्षक भी बड़े डर डर से ही लगाता था । 
मैं जानता था कि उतना भी समय स्वामीजी का अदृश्य द्वोने के 
लिए यथेष्ट है। यदि माता कहीं गाँव जानेबाली हा तो लड़के 
को यह ढर बना रहता है कि वद मुझे कदाचित्‌ अपने साथ 
न ले जावे । इस कारण सबेरा होने तक जागने का प्रयत्न 
वह करता है। उसका थद्द प्रयत्न सफल नहीं होता, परल्तु 
उसे मालूम होता है कि मैं जाग सकता हूँ। ऐसी ही दशा 
मेरी भी हुई थी। मुभ्ते धोखा देकर स्वामोजी अदृश्य हो 
सकते थे, फिर मेरे इस जागने का क्‍या उपयोग १ परन्तु प्रेम 
अज्ञ होता है ! 

स्त्रामी हँसते ही थे । वे बेले, “बच्चा | ऐसा कितनी देर 
तक चलेगा । अदृश्य रूप में तेरे साथ मैं हूँ | फिर इतना दुःख 
करने का कौन काम ९” 

अब अपना दुख में न सन्‍्हाल सका और रोने क्गाः-- 
“महाराज ! हमारी कल्पना है कि दृश्य और अदृश्य में बहुत 
अंतर है। निगुंश मिराकार परमेश्वर का हमें ज्ञान न होने के 
कारण उसका डर नहीं लगता और उस पर हमारा प्रेस भी नहों 
वैठता । परन्तु वही यदि सगुणमूर्तिं देखी तो हम गदुगद हो जाते 
हैं। सशुण्र साकार के सामने अत्यंत घेरकर्मी भी कुक जाता 
है। देवाक्षय में आते ही उसे अपनी पापी छुद्धि दूर करने की 
इच्छा होती है | हमारी दृष्टि सगुण है | इसमें सगुश प्रिय है !? 


ग्यारहवाँ: परिच्छेद १४€ 


“शाबास | शाबास ! ये दु:खेदुयार भी सुझ्ते आनंद देते हैं। 
झुमे एक और बात बतलाता हूँ । तुक्के ऐसे ही कभी कभी मूर्त 
दर्शन भी दिया करूँगा । अब तो हुआ ना ९ अब छु:ख दूर कर 
और ह्विमाज्ञय उतर कर ना । स्वजन में जाकर मेरे बतलाये हुए 
योग का आचरण कर । यदि उसमें तू बावन तेले पाव री 
बराबर निकला ते ज्ञान और मेत्त तेरे ही हैं। श्रीभगवान ने 
यओग की कसौटी वतलाई हैः-- 

शक्रोतीहैव यः साढु प्राक्शरीरविमेक्षणात्‌ । 

कामक्रोधोद्नपं वेग स युक्तः स सुखी नरः ॥५,२२॥ 

इस शरीर के त्यागने के पहले जे! यहाँ दुनियादारी में 
रहते काम और क्रोध से उत्पन्न होनेवाले आवेग सह सकता 
है, वही योगी श्र सुखी है। काम क्रोध की उत्पत्ति जनसंसेंग 
से ही अधिक हेती है | वन में किस प्रकार होगी ९ जहाँ चोंटी 
भी नहां जा सकती ऐसे कमरे में बैठे बैठे 'यदि कोई कहे कि 
मैंने सैकड़ों वाध सारे हैं तो हम तुरन्त हँस उठेंगे । परन्तु किसी 
निर्जन वन में जहाँ हिंस्त पशुओं का हमेशा डर बना रहता है 
बहाँ यदि कोई धूमता दीखे ते। उसे कहते हैं कि वह बाघ सारने- 
वात्षा है। इसी प्रकार योग की कसौटी है। ढुनियादारी में 
पड़े रहते जो काम-क्रोष से ढकर हो सकता है, वही थोगी है। 
बन में रहकर ऐसा कहनेवाल्ा फेल शेख्री मारनेवाला है| 
अब जा, और मेरे वतल्ताये योग में परीक्षा देकर उत्तीर्य हो। 
फिर तुझे इच्छित पारिवोषिक मिल जायगा [? 
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मैंने स्वामीजी को अनेक साष्टांग नमस्कार किये | उस 
गीताश्रम का भीवर का भाग मैंने कई बार देखा, श्रार स्वामी के 
साथ बाहर आया । वहाँ के वह मनोहर उद्यान, उस शिल्लातल, 
उस चेली, उस पुष्करिणी, आदि सब परिचित स्थज्षों के छाया- 
चित्र मैंने हृदय पर बना रखे, गीवाश्रम का नमस्कार किया और 
स्वामी की ओर देखने लगा। वे लगातार हँसते ही थे। साथ 
आने की मेरी इच्छा उन्होंने जान सी और वे चलने लगे। मैं 
भी चलने लगा । कुछ दूर जाने पर मैंने पीछे छ्ौटकर देखा ते 
वहाँ न गीवाश्रस, न उद्यान, न कुछ श्रौर ही ! मैं चकित होकर 
स्वामीजी की ओर देखने क्वगा। वे सिर्फ हँसे प्रौर 
शाने क्गे:-- 


मन ही मारे, मन ही तारे, मन ही गुरु सहकारी है। 
भोतिक आत्मिक सभी ज्ञान का केवल वह अधिकारी हैं॥ 
है जो जग में अद्शुत बाते, मन ने ही थे जानी हैं । 
निज-अधीन मन शक्तिपूर्ण है, ऐसी विवेक वाणी है ॥१॥ 
मैं भी इस गायन में सम्न होगया। सन ही तारे, सन 
ही मारे? का झुझे ध्यास लग गया । मुझे अब जेंच गया कि 
जग के सब चमत्कार सानवी सन को शक्ति के व्यक्तरूप हैं। 
जब मैं इस विचार में मग्न था तो कितनी ही देर तक मालूम 
होता रहा कि स्वामीजी साथ ही हैं और वे गा रहे हैं । बाद 
भी जब जब उनके वियोग-ढुःख के विचार मन में आते वा ऐसा 
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जान पड़ता कि थे पास ही हैं । ऐसा प्रवास करते करते पर 
भिन्ना माँगते मांगे में घर आया । कई बार सैंने इस विवेक-- 
बाणी कं फीर्तन भी किये | घर में माता-पिता, दीदी श्र मैं 
जब परस्पर मिल्रे ते क्या दी भ्रानन्‍द ! पाठक, क्षमा फरें, 
मैं आपके इस ग्राननद का भागोदार बनाने लायक उदार नहीं 
हो सकता ! 

विवेकाशा से हो यह विवेक-वाणी आपके सामने रक्‍्खी 
है | श्रोभगवान. के समान दी स्वामीजी की प्राज्ञा है. कि 
अतपस्ती, अभक्त, असेवक, और मत्सरी-जनों का मत बतलाना । 
परन्तु ऐसे लोगों फा यह पढ़ने की इच्छा ही नहीं होगी। 
इसलिए ऐसी मुझ श्राशा ह# कि प्रकाशित करने से उनकी 
आज्ञा फं भंग किये का देषप सु पर न लेगेगा। 


॥ श्रोकृष्णापगामस्तु ॥ 


